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Titel: 
Gegarandeerde kraamzorg voor een Kansrijke Start 
 
Aan de gemeenteraad 
Ondergetekenden stellen voor: 
 
Omdat we weten dat: 

- De eerste 1000 dagen van een kind bepalend zijn voor gezondheid en ontwikkelkansen op 
latere leeftijd; 

- Niet alle kinderen een gelijke start maken, met name kinderen die opgroeien in kwetsbare 
gezinnen; 

- Het programma Kansrijke Start zich richt op deze eerste levensfase, met specifieke aandacht 
voor kwetsbare gezinnen; 

- De kraamzorg onder druk staat door personeelstekorten en wachtlijsten, waarbij kwetsbare 
gezinnen oververtegenwoordigd zijn; 

- Kwetsbare gezinnen kraamzorg vaker mijden vanwege de kosten en de eigen bijdrage1; 
- Beperkte inzet van kraamzorg leidt tot hogere zorgvragen en zorgkosten in het eerste 

levensjaar2; 
- Het tekort aan kraamverzorgenden toeneemt, terwijl de taken en verantwoordelijkheden van 

kraamverzorgenden uitbreiden; 
- De huidige coördinatie van wachtlijsten niet structureel is belegd en onvoldoende 

transparantie bestaat over capaciteit en werkwijze van kraamzorgaanbieders; 
- In Arnhem regelmatig sprake is van wachtlijsten en afschalen naar het wettelijk minimum van 

24 uur kraamzorg; 
 

Overwegende dat: 
- Ieder kind recht heeft op een zo goed mogelijke start in het leven; 
- Kraamzorg hieraan een essentiële bijdrage levert; 
- Het onwenselijk is dat in de praktijk veelal slechts het wettelijk minimum van 24 uur 

kraamzorg wordt geleverd, terwijl 49 uur het landelijke uitgangspunt is3; 

 
1 https://www.zorgvisie.nl/blog/opinie-kraamzorg-voor-kansengelijkheid-naar-kraamzorg-op-maat/ 
2 https://www.gelderlander.nl/gezond/kraamzorg-te-duur-voor-meer-ouders-eigen-bijdrage-schrikt-
mensen-met-laag-inkomen-af~a57f46e7/ 
3 https://www.zorginstituutnederland.nl/documenten/2008/03/03/landelijk-indicatieprotocol-kraamzorg 

https://www.zorgvisie.nl/blog/opinie-kraamzorg-voor-kansengelijkheid-naar-kraamzorg-op-maat/
https://www.gelderlander.nl/gezond/kraamzorg-te-duur-voor-meer-ouders-eigen-bijdrage-schrikt-mensen-met-laag-inkomen-af~a57f46e7/
https://www.gelderlander.nl/gezond/kraamzorg-te-duur-voor-meer-ouders-eigen-bijdrage-schrikt-mensen-met-laag-inkomen-af~a57f46e7/
https://www.zorginstituutnederland.nl/documenten/2008/03/03/landelijk-indicatieprotocol-kraamzorg
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- Een duidelijke visie en regie noodzakelijk zijn om verdere druk op de kraamzorg te 
voorkomen; 

- Kansrijke Start structureel inzet vereist, met een neutrale regierol voor de gemeente; 
- Vroegtijdige signalering van kwetsbare (aanstaande) ouders alleen effectief is wanneer deze 

wordt vertaald in concrete en geborgde ketenafspraken; 
 

Daarom vraagt de gemeenteraad aan het college om: 
 

- In 2026 een plan van aanpak te maken om passende kraamzorg voor kwetsbare gezinnen te 
garanderen en verdere druk op de kraamzorg in Arnhem tegen te gaan. 

- In dit plan in te zetten op: 
o Meer en betere regie, coördinatie en samenwerking met ketenpartners 
o Vroegtijdig aanhaken van kraamzorg bij aanstaande ouders in de bestaande aanpak 

Kansrijke Start 
o Lange termijn afspraken om personeelstekorten in de kraamzorg te voorkomen. 

- De raad uiterlijk voor aanvang van de begrotingsbehandeling in september 2026 te informeren 
over eventuele extra middelen die voor dit plan nodig zijn. 
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