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Vraagelkaar in Ooststellingwerf
tussenevaluatie



1. We inspireren
App 

Workshops
Inspiratietour

2. We verbinden
Inspiratiecoaches

088-7878901
Vraagelkaar.nl

Hoe maken we Ooststellingwerf een sprankje mooier?

3. We ontmoeten
VraagelkaarCafé
Gelukscarrousel
Geluksbankje
Inspiratietour

www.vraagelkaar.nl
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Effect van de coaching & ondersteuning

Inwoners ervaren:

ü Hoop doordat de coaches meedenken in mogelijkheden voor vriendschap 
en praktische steun

ü Zelfvertrouwen doordat ze de eerste afspraak met een coach kunnen 
doorspreken

ü Beter zelfbeeld doordat ze bespreken waar hun kracht ligt, waar ze zich 
zorgen over maken in het aangaan van nieuwe contacten

ü Realistische verwachtingen. Eerst elkaar ontmoeten en dan kijken of en 
hoe het klikt en/of je daarna weer wilt afspreken

ü Verbeterde sociale vaardigheden: Hulpvragen stellen, grenzen stellen, 
fijne gesprekken voeren. (Vraagelkaaracademie 2021)

De coaches hebben 272 coronatelefoontjes gevoerd tijdens de eerste 
lockdown

De coaches hebben 327 coachgesprekken gevoerd

Leden hebben 988 berichten ontvangen (exclusief nieuwbrieven)
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Issues

ü Herkenning en vertrouwen begint te groeien

ü Mensen hebben tijd nodig om over de drempel te stappen. Sommigen 
bewaren het huis aan huis kaartje een half jaar voordat ze contact op 
durven te nemen. 

ü Een aantal inwoners is bang voor geroddel en heeft vertrouwen nodig om 
het toch te proberen. Dan zoeken we juist buiten de bestaande kringen 
(kerk, iets verder zoeken, etc.)

ü Gescheiden mannen en weduwnaren vinden het lastig om alleen te zijn. Ze 
zoeken het liefste een nieuwe partner via ons. We coachen daarin rouw, 
leren alleen te zijn, nieuwe betekenis te vinden en vriendschappen aan te 
gaan.

ü ….
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Activiteiten
kick off 3-okt 35
Gelukscaravan 2-jan 25
Vraagelkaarcafe 9-jan 58
Gelukstafels AH 9-jul 12
Gelukstafels AH 16-jul 22
Wandelen met een buurtgenoot 16-jul 4
Gelukstafels AH 6-aug 17
Wandelen met een buurtgenoot6-8 6-aug 3
Gelukscarroussel bij en met Scala bsc 11-aug 16
Gelukstafels AH 1-sep 20
Wandelen met een buurtgenoot 1-sep 2
Fietsgroepje Oosterwolde aangesloten bij Scala 8-sep 5
Gelukstafels AH 17-sep 15
Bloemenactie tegen eenzaamheid 7-okt 10

Nog gepland:
Dag van de mantelzorgactie 10-nov 15-20
December actie ntb
Thuiscafe's nieuwe stijl
Online filosofie cafe in de avonduren
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Activiteiten vervallen ivm corona
Gelukscarroussel 11-jun
Gelukscarroussel met scala 9-jul
Gelukscarrousel met filosofie met Scala 10-sep
Filosofieworkshop 1-okt
Openlunchtheater Appelscha lezing en filosofie 21-sep
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Samenwerking Scala
Fijne samenwerking
Een gezamenlijke 
Gelukscarrousel
Doorverwijzing voor wandelen 
en fietsen (wordt niet gemeten 
telefoonnummer staat 
rechtstreeks bij het aanbod)
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