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Titel: 
Relatie- en scheidingsloket  
 
Aan de gemeenteraad 
Ondergetekenden stellen voor: 
 
Omdat we weten dat: 

- Complexe scheidingen en langdurige conflicten tussen ouders een grote impact kunnen 
hebben op het welzijn van kinderen en vaak resulteren in stressvolle situaties voor gezinnen; 

- Uit de evaluatie van het Relatie- en Scheidingsteam Zwolle blijkt dat een gespecialiseerd 
relatie- en scheidingsteam effectief is in het voorkomen en de-escaleren van ouderlijke 
conflicten, wat rust en stabiliteit biedt aan kinderen, waardoor ondersteuning door een 
interprofessioneel team de instroom in jeugdhulp kan verminderen 

- Een relatie- en scheidingsteam met expertise op diverse gebieden, zoals financiën, juridisch 
advies en psychologische ondersteuning, de sociale en praktische drempel voor het zoeken 
van hulp kan verlagen. Onderzoek hierover concludeert: “Meerwaarde van de inzet van het 
Relatie- en Scheidingsteam voor ouders en jeugdigen is dat ouders meer verbinding ervaren 
in hun relaties, waarbij er door het team gewerkt wordt aan meerdere hulpvragen: zowel de 
kwaliteit van de opvoeding, de relatiekwaliteit van het kind met beide ouders en de mate van 
ouderlijke stress en conflicten. Voor een positieve ontwikkeling van kinderen is aandacht voor 
deze aspecten cruciaal. De samenhangende hulp versterkt de onderlinge communicatie 
tussen partners en ouders en geeft inzicht in hun relatiepatronen.” 1 

- Adviesbureau AEF heeft geconcludeerd dat een relatie- en scheidingsteam een potentieel 
impactvolle interventie is voor de transformatie van de jeugdzorg. 

- De gemeente Arnhem een digitaal echtscheidingsloket heeft 
- Het college dit op verzoek heeft onderzocht bij de gemeente Zwolle en heeft geconcludeerd 

dat dit een positief effect heeft op de samenleving 
- Inmiddels ook andere gemeenten een relatie- en scheidingsloket is gestart (Assen)2 of een 

onderzoek daarnaar is gestart (Utrecht)3 
 

Omdat we vinden dat: 
- Arnhem meer moet investeren in een preventieve en laagdrempelige ondersteuning voor 

 
1 https://www.viaa.nl/content/uploads/Rapport-Relatie-en-scheidingteam-Zwolle_januari2024-
webversie.pdf 
 
2 https://assen.nieuws.nl/gemeente/assen-start-een-relatie-en-scheidingsloket  
 
3 https://www.utrecht.nl/nieuws/nieuwsbericht-gemeente-utrecht/gemeente-utrecht-onderzoekt-
mogelijkheden-scheidingsloket  
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ouders en kinderen, zodat ouderlijke conflicten minder snel escaleren en negatieve effecten 
op kinderen worden beperkt; 

- Ouders en kinderen baat hebben bij een systemische benadering, waarbij niet alleen naar 
individuele problemen wordt gekeken, maar naar de bredere context van het gezin. 

- Een scheidingsloket geen laagdrempelige ondersteuning biedt bij relatieproblemen (en 
voorkomen is beter dan genezen) 

- De uitkomsten van het onderzoek in Zwolle en de conclusie van ons college het positief effect 
van een dergelijk loket ondersteunen. 
 

Daarom draagt de gemeenteraad het college op om:  
In de plannen voor transformatie van het sociaal domein prioriteit geven aan de invoering van een 
relatieteam als onderdeel van een relatie- en scheidingsloket en hier in de begroting ruimte voor te 
creëren. 
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