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Mondelinge vragen Geef het goede
voorbeeld en laat werknemers onder
werktijd sporten

2 december 2021

Vragen:

Door de nieuwe corona maatregelen ligt de amateursport de komende weken tussen 17.00 en
05.00 uur stil en zijn ook de sportscholen gesloten. Dat betekent voor veel werkenden dat zij
ernstig belemmerd worden in hun mogelijkheden te sporten. En dat terwijl sport en bewegen juist
nodig zijn om fit te blijven tijdens deze pandemie. Bewegen is onmisbaar om de weerbaarheid
tegen het coronavirus te vergroten. Uit meerdere onderzoeken blijkt dat door inactiviteit het
afweersysteem verzwakt en mensen vatbaarder worden.

Daarom hebben wij de volgende vragen:

1. Is het college bereid om als gemeente Utrecht het goede voorbeeld te geven en
werknemers flexibiliteit te bieden om, zolang deze maatregelen duren, onder werktijd te
sporten en bewegen?

2. Is het college bereid om met andere werkgevers in gesprek te gaan hoe ook zij hun
werknemers ruimte kunnen bieden om tijdens kantooruren te sporten en bewegen?

3. Is het college bereid om samen met Sport Utrecht, buurtsportcoaches, de verenigingen en
andere sportaanbieders te verkennen hoe sporten onder werktijd meer gestimuleerd kan
worden, bijvoorbeeld door sport- en beweegactiviteiten te organiseren?

4. Ziet het college mogelijkheden om een interactieve kaart te tonen op haar site waar
mogelijk beschikbare plekken (velden, zalen, hallen) worden weergegeven die sporters
gedurende de dag kunnen huren en dit actief richting de stad en de verenigingen te
communiceren?
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