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Voorstel

1. € 33.141 incidentele subsidie te verlenen aan VraagElkaar voor 2021 met als doel aanpak van
eenzaambheid in Ooststellingwerf.
2. Het subsidiebedrag te dekken uit het reguliere gezondheidsbudget

Inleiding

De bestrijding van eenzaamheid is een speerpunt voor onze gemeente. Zowel inwoners, college
als gemeenteraad wijzen regelmatig op het belang hiervan.

Er zijn verschillende initiatieven in de gemeente die interactie tussen inwoners en het voorkomen
of verbreken van isolement van mensen beogen. Zo worden bv via de projecten ‘Wijkgericht
werken’ en ‘Welzijn op recept’ kwetsbare ouderen op weg geholpen bij betekenisvolle deelname
aan de samenleving. Het gebiedsteam en Scala hebben een belangrijke rol in de aanpak van
eenzaamheid door hun contacten met individuele inwoners en hun activiteiten. En ook inwoners in
de dorpen ontplooien initiatieven tegen eenzaamheid; bijvoorbeeld ‘Welzijn op dorpse schaal’ in
Oldeberkoop, het ‘Beweegcafé’ in Haulerwijk en het Alzheimercafé.

In 2021 brengen we alle initiatieven ter bestrijding van eenzaamheid samen in de Doe-agenda
‘Mensen voelen zich verbonden’, waarbij we samen met betrokkenen onderzoeken wat er goed
gaat en wat eventueel beter kan.

De werkwijze van VraagElkaar (inspireren, ontmoeten en verbinden) is een aanvulling op de
activiteiten op het gebied van welzijn en zorg en spreekt een nieuwe groep inwoners aan. De
problematiek rondom eenzaamheid wordt bespreekbaar.

VraagElkaar organiseert lokaal activiteiten (deels op straat) waarbij voor de deelnemers
‘ontdekken wat je leuk en/of belangrijk vindt’ en ‘contact leggen met anderen’ centraal staan.
VraagElkaar coacht en ondersteunt mensen die dat niet zo makkelijk vinden. Daarnaast kunnen
deelnemers hun ideeén en behoeften (vraag en aanbod) met elkaar matchen via het VraagElkaar
online platform en worden sociale media actief ingezet om mensen te bereiken.

We stellen voor om de VraagElkaar-werkwijze in 2021 behalve in Oosterwolde ook in te zetten in
Appelscha. In Appelscha zijn relatief ook veel inwoners die extra aandacht en sociale
ondersteuning kunnen gebruiken.

Door Corona zijn de live activiteiten van VraagElkaar in 2020 maar deels door kunnen gaan.
VraagElkaar heeft online-varianten ontwikkeld en aangeboden. In de zomer en nazomer zijn
buitenactiviteiten, met inachtneming van de corona richtlijnen, hervat.



In 2021 willen we graag zien hoe het netwerk van mensen dat deelneemt aan VraagElkaar zich
uitbreidt en meer mensen nieuwe contacten aangaan. In de loop van 2021 zullen we het bereik en
de impact van VraagElkaar evalueren.

Beoogd effect

Inwoners breiden hun sociale netwerk uit en bieden sociale en praktische ondersteuning aan
elkaar.

Eenzaamheid wordt meer voorkomen, zelfredzaamheid bevorderd, de vraagverlegenheid
verlaagd.

Eenzaamheidgevoelens worden verkleint, het zelfvertrouwen vergroot

Er worden duurzame verbindingen gelegd tussen inwoners.

Inwoners ervaren een positievere gezondheid.

Argumenten

1.1. Bestrijding van eenzaamheid is een prioriteit in het raadsprogramma

1.2. VraagElkaar heeft een outreachend aanbod, dat uitnodigt en activeert en zich
onderscheidt van het overige welzijns- en zorgaanbod

1.3. Mensen, die het moeilijk vinden om contact met anderen te maken, worden gecoacht.

1.4. VraagElkaar heeft in een jaar tijd 221 leden geworven. 187 matches tussen mensen zijn
ontstaan, waarbij 125 unieke personen waren betrokken (zie bijgaande tussenevaluatie
voor meer info)

1.5. Door Corona heeft de VraagElkaar werkwijze nog onvoldoende kans gehad om volledig tot
bloei te komen in Ooststellingwerf

1.6. Het succes van deze aanpak groeit bij verdere uitbreiding van het netwerk van mensen dat
deelneemt aan VraagElkaar. Dat vraagt een langere inspanning dan 1 jaar.

1.7. Meer mensen in Ooststellingwerf kunnen baat hebben bij deze aanpak, daarom is
VraagElkaar in 2021 behalve in Oosterwolde ook actief in Appelscha

1.8. Tegengaan van eenzaamheid werkt preventief en doet de vraag naar professionele zorg
afnemen

Kanttekeningen / alternatieven

1.1. l.v.m. een lagere subsidie dan in 2020 verwacht VraagElkaar wat minder nieuwe
deelnemers te kunnen inschrijven in Ooststellingwerf in 2021.

Financiéle toelichting
€ 33.141 ten laste van het gezondheidsbudget (incidenteel)
Voor specificatie zie de bijlage ‘subsidieaanvraag’

Juridische toelichting
n.v.t.



Publicatie
n.v.t.

Uitvoering
a. Planning
e VraagElkaar ontplooit in 2021 activiteiten in Oosterwolde en Appelscha
b. Communicatie
e De voorzetting van de samenwerking met VraagElkaar wordt gecommuniceerd naar lokale-
en sociale media en samenwerkingspartners als Scala welzijn en zorgverleners
c. Evaluatie / controle
e \VraagElkaar rapporteert de resultaten 2x per jaar aan de gemeente
e In de loop van 2021 wordt bereik en impact van VraagElkaar geévalueerd door de
gemeente
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