Welzijn in Teylingen Q Toingen,

Beeldvormende sessie
gemeenteraad

25 oktober 2021




{4

Als u aan Welzijn Teylingen denkt...
Wat komt als eerst bij u op?



Welzijn Teylingen in een notendoop

5 aandachtgebieden

e Stimuleren van sociale contacten

* Ondersteuning en waardering van
Mantelzorgers

* Ondersteuning in het dagelijks leven

* Stimuleren en waarderen van
vrijwilligerswerk

* Verbinding in de buurt

Aanpak

Individuele ondersteuning
Collectieve oplossingen
* Domeinoverstijgende samenwerking

Bijdrage Welzijn Teylingen aan Maatschappelijke
agenda gericht op:

* \Versterken van zelfregie en eigen
verantwoordelijkheid inwoner

* Inzetten / vergroten sociaal netwerk

* Gebruik van algemene voorzieningen



Uitgangspunten

* Individuele ondersteuning met inzet van een professional waar nodig

* Collectieve oplossing met inzet van een vrijwilliger / student /
inwoner waar mogelijk

* Focus op het versterken van zelfregie, veerkracht en eigen netwerk.
 Samenwerking gebaseerd op wederkerigheid en gelijkwaardigheid

* Onze inzet is gericht op preventie en vroeg signalering, zodat de eigen
kracht van inwoners bevorderd wordt en formele zorg voorkomen
wordt



Positieve gezondheid

Lichaamsfuncties

* We werken vanuit een brede kijk op
gezondheid, die de nadruk legt op .
veerkracht en op wat het leven -

functioneren & | y welbevinden

betekenisvol maakt. De eigen
mogelijkheden en wensen en niet de
beperkingen zijn het vertrekpunt.

* Gezondheid is hiermee zowel het terrein
van zorg- als van welzijnsprofessionals.
Het gedachtegoed van Positieve
Gezondheid biedt ons een
gemeenschappelijk kader en taal.

Kwaliteit van leven



Welzijn Teylingen als samenwerkingspartner

Integrale toegang Voor lederl

Meedenkersnetwerk

e Stuurgroep Positieve gezondheid

* Regionale Alliantie Positieve gezondheid

CIV | Zorg&Welzijn partners: MBO Rijnland, Leyden Academy, Marente.
* Vitaliteitsakkoord

e /orgpact

* Vluchtelingenwerk en bibliotheek

* Regionale welzijnsorganisaties

e SJJV - Spelewey
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Een aantal cijfers over welzijn

Consulten huisarts:

* 35% betreft een psychosociale vraagstuk

Mantelzorg:
* Ongeveer 35% van de 16-plussers (circa 5 miljoen mensen) geven mantelzorg aan bekenden of naasten.
* Ongeveer 10% van de mantelzorgers van 16 jaar en ouder is overbelast door de zorgtaak, 1000 inwoners in Teylingen.

* Verwachting dat aantal mensen met dementie in Teylingen verdubbelt in de periode tussen 2020-2040. In 2040 wonen 1.027
mensen met dementie thuis.

Aantal ouderen neemt tussen 2020-2040 in Teylingen toe, vooral de 75-plussers:
* 65+:van 18% naar 35,4%

* 75+:van 8,2% naar 14,4%

* 23% van de ouderen is kwetsbaar

Vrijwilliger:

* 40% van de Teylingers zet zich vrijwillig in.



Advies Welzijn Teylingen

* Vrijwilligerswerk
* Wonen en zorg
* Mantelzorgondersteuning

* Aanwezigheid in de wijk
* Meedoen - inclusie

~\° Welzijn
‘Q Teylingen

DE VERBINDENDE SCHAKEL



