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Continuering subsidies Voorzorg, Kansrijke Start en CVN

Programma Welzijn, Wijkontwikkeling en Zorg Behandeldatum 7 april 2026
Portefeuillehouder C.M.H. Daemen Status Openbaar
Advies

1. Voor hetjaar 2026 de volgende subsidies te verlenen ten behoeve van de uitvoering
van een deel van het (jeugd)gezondheidsbeleid:

1. Aande GGD Gelderland-Zuid € 58.228 voor trajecten Voorzorg door de
afdeling Jeugdgezondheidszorg.

2. Aande GGD Gelderland-Zuid € 26.522 voor de projectleider Kansrijke Start in
Nijmegen.

3. Aande Codperatieve Verloskundigen Nijmegen (CVN) € 76.331 voor
gezondheidsachterstanden in de prenatale zorg.

2. Hetbedrag bij onderdeel 1 en 2 ten laste brengen onder het gala budget E600081-005
Ondersteuning bij gezondheidsachterstanden Kansrijke Start. Onderdeel 3 ten laste
brengen onder Ondersteuning bij gezondheidsachterstanden Prenatale Zorg E600081-
003.

Aanleiding

In september 2018 is het actieprogramma Kansrijke Start van de Rijksoverheid gelanceerd.
Sinds 2019 ontvangt de Gemeente Nijmegen middelen voor de uitvoering van ‘Kansrijke
Start’. Vanaf 2023 zijn deze middelen omgezet naar SPUK GALA middelen. Met deze
middelen wil het Rijk lokale netwerksamenwerking verbeteren rondom de eerste 1000
dagen van een kind.

Gemeente Nijmegen financiert daarnaast al sinds 2020 de interventie Voorzorg, een
intensief begeleidingstraject dat start tijdens de zwangerschap en doorloopt tot het kind
twee of tweeéneenhalf jaar is. Voorzorg past binnen de doelen van het GALA/AZWA plan. De
interventie Voorzorg raakt vrijwel alle doelen van het hierboven genoemde programma
Kansrijke Start.

De regio Rijk van Nijmegen subsidieert De CoOperatieve Verloskundigen Nijmegen al
meerdere jaren om te zorgen voor betrouwbare en laagdrempelige voorlichting aan
(toekomstige) ouders. Dit collegevoorstel maakt inzichtelijk welk deel we voor onze
rekening nemen in Nijmegen.

Beoogde impact: uitvoering

Met deze drie subsidies geven we uitvoering aan onze ambitie om
gezondheidsachterstanden in Nijmegen (verder) terug te dringen. Ook geven we hiermee
uitvoering aan de doelen van onze Visie op gezondheid Nijmegen 2040. Kansrijke Start,
Voorzorg en Prenatale Zorg hebben tot doel om kinderen veilig te laten opgroeien en
mogelijkheden te geven zich te ontwikkelen om uiteindelijk gezondheidsverschillen te
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verkleinen. We realiseren hiermee een preventieve basisinfrastructuur ter bevordering van
de volksgezondheid via een integrale aanpak. Daarnaast zijn ze alle drie gericht op
preventieve interventies waarbij er zo vroeg mogelijk hulp wordt ingezet om zwaardere
hulp te voorkomen en mensen in hun eigen kracht te zetten. Dit valt onder het versterken
het opvoedklimaat rond gezinnen, in wijken en scholen in Nijmegen.

Deze drie subsidies dragen concreet bij aan de volgende ambities van de stadsbegroting,
het programma Welzijn, Wijkontwikkeling en Zorg:

Ambitie 8. Inwoners voeren eigen regie over hun leven, gezin en gezondheid en actief
deelnemen aan de maatschappij. Men heeft respect voor elkaar en ondersteunt elkaar.
Doel 7: Inwoners worden beschermd tegen infectieziekten, ongunstige milieufactoren en
seksuele gezondheidsrisico's.

Doel 8: De gezondheid van Nijmegenaren wordt bevorderd door een preventieve
basisinfrastructuur en een integrale aanpak.

Doel 9: Gezondheidsverschillen in Nijmegen worden kleiner doordat we mensen met
verhoogde gezondheidsrisico’s extra ondersteunen.

Argumenten

Voorzorg

1.1 We willen kinderen veilig en gezond laten opgroeien en mogelijkheden geven zich te
ontwikkelen om uiteindelijk gezondheidsverschillen te verkleinen.

Deze interventie richt zich op kwetsbare gezinnen en sluit aan bij de doelen van Kansrijke
Start. Door beperkte middelen kunnen jaarlijks maar enkele trajecten worden
aangeboden, waardoor zorgvuldig wordt geselecteerd door de afdeling
Jeugdgezondheidszorg van de GGD. Een traject Voorzorg draagt bij aan veilig opgroeien,
gezonde ontwikkeling en het verkleinen van gezondheidsverschillen. Het sluit aan bij het
gemeentelijke doel om via een integrale aanpak een preventieve basisinfrastructuur voor
volksgezondheid te realiseren. Daarnaast helpt het de zwaardere hulp te voorkomen en
ouders te versterken in de zorg voor hun kind. Voorzorg draagt zo bij aan een kansrijke
start van het kind.

Kansrijke Start

1.2 We willen kinderen veilig en gezond laten opgroeien en mogelijkheden geven zich te
ontwikkelen om uiteindelijk gezondheidsverschillen te verkleinen. Het programma Kansrijke
Start sluit aan op onze ambitie 8 uit WWZ: Inwoners voeren eigen regie over hun leven, gezin
en gezondheid, doel 8.9: gezondheidsverschillen verkleinen.

Deze subsidie hebben we de afgelopen jaren voornamelijk ingezet voor de projectleider
Kansrijke Start en voor enkele kleine projecten (denk bijvoorbeeld aan scholing van
professionals op specifieke thema’s). De projectleider in Nijmegen, die net gestart is in
verband met een vacature, heeft ook voor 2026 weer een actieprogramma Kansrijke Start
Nijmegen opgesteld. Hierin staan doelen voor, tijdens en na de zwangerschap gericht op
betere voorbereiding, vroeg signalering, tijdige hulp en het versterken van ouderschap.

In de subsidie Kansrijke Start 2026 zit ook een klein praktisch maatwerkbudget (2000 euro)
waarbij kraamverzorgenden van Kraamzorg Zuid-Gelderland de mogelijkheid krijgen om in
acute situaties kleine, praktische middelen te verstrekken aan gezinnen in kwetsbare
situaties. Dit zal apart inzichtelijk gemaakt worden in de evaluatie.
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CVN Prenatale zorg

1.3 We willen kinderen veilig en gezond laten opgroeien en mogelijkheden geven zich te
ontwikkelen om uiteindelijk gezondheidsverschillen te verkleinen en het sluit aan op onze
ambitie 8 uit WWZ: Inwoners voeren eigen regie over hun leven, gezin en gezondheid, doel 8.9:
gezondheidsverschillen verkleinen.

De regio Rijk van Nijmegen subsidieert al meerdere jaren gezamenlijk de Codperatieve
Verloskundigen Nijmegen (CVN) om te zorgen voor betrouwbare en laagdrempelige
voorlichting aan toekomstige ouders. Doordat de gemeenten de subsidie gezamenlijk
beschikbaar stellen kunnen we één gelijk aanbod aanbieden in de hele regio die
toegankelijk is voor alle zwangeren in deze gemeenten. Dit doen ze door middel van
zwangerschapscursussen, voorlichtingsbijeenkomsten, centering pregnancy en Samen
Zwanger. Daarnaast is in 2025 gestart met moeder-baby groepen voor moeders die
behoefte hebben aan contact en uitwisseling rondom het ouderschap. Tijdens deze
bijeenkomsten kunnen moeders in een kleinschalige setting (ongeveer zes moeders met
hun baby’s) ervaringen delen over zowel de uitdagingen als de mooie kanten van het
moederschap. Dit zorgt ervoor dat meer (kwetsbare) ouders goed voorbereid met hun
zwangerschap/ouderschap starten.

De CVN is een samenwerking tussen de verloskundigenpraktijken in de brede regio
Nijmegen. Doel van de CVN is het gezamenlijk beschikbaar stellen van aanvullende
verloskundige zorg, in afstemming met keten/ netwerkpartners dicht bij de zwangere
vrouwen. De focus voor deze aanvullende zorg is gericht op preventie en voorlichting. In
Nijmegen worden op deze manier veel ouders bereikt (in 2025: ongeveer 2.390).

Subsidieaanvraag Aandeel
.. Inwoneraantallen

Vrouwenkliniek % per

. per 1-1-2025
Nijmegen 2026 gemeente
Beuningen 26.742 7,6% €10.801
Berg en Dal 35556 10,1%  €14.361
Druten 19748 5,6% €7.976
Heumen 16866 4,8% €6.812
Nijmegen 18898153,9% €76.331
West Maas en Waal 20601 5,9% €8.321
Wijchen 4183311,9%  €16.897
Totaal 350.327 100,0 €141.500
Kanttekeningen

Met betrekking tot de subsidie Voorzorg is sprake van een structurele vraag naar intensieve
en kostbare trajecten (ongeveer 18.000 per traject en een traject duurt max. 2 jaar). Binnen
de stadsbegroting 2026-2027 zijn (onder voorbehoud van vaststelling van de
stadsbegroting) voldoende middelen om het vervolg van de gestarte trajecten in 2026 en
2027 voort te zetten.
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Gesprek met de stad

De organisaties die we in dit voorstel subsidiéren staan in hun werkzaamheden in nauw
contact met de inwoners. Daarnaast zijn deze organisaties veelal in contact met elkaar en
met andere organisaties en ervaringsdeskundigen in het sociaal domein. Zij vormen
gezamenlijk een netwerk dat lerend samenwerkt in de sociale basis.

Financién
De gevraagde subsidiebedragen komen ten laste van de volgende budgetnummers:

Organisatie Bedrag Budgetnummer

GGD Gelderland-Zuid €58.228 E600081-005 doel 8.9 Ondersteuning bij
Voorzorg trajecten gezondheidsachterstanden Kansrijke start GALA
GGD Gelderland-Zuid €26.522 E600081-005 doel 8.9 Ondersteuning bij
Projectleider Kansrijke Start gezondheidsachterstanden Kansrijke start GALA
Codperatieve Verloskundigen €76.331 E600081-003 doel 8.9 Ondersteuning bij
Nijmegen (CVN), gezondheidsachterstanden Prenatale zorg

gezondheidsachterstanden in
prenatale zorg

Vervolg

Aan de hand van de tussentijdse verantwoordingen en reguliere accountgesprekken met
de GGD en CVN, worden de geleverde prestaties en de uitgevoerde activiteiten doorlopend
beoordeeld.

Bijlage(n)

1. Integrale Subsidieaanvraag Jeugdgezondheidszorg GGD Gelderland-Zuid (waaronder
onderdelen Voorzorg en Kansrijke Start) 2026

Aanbiedingsbrief Voorzorg en Kansrijke Start 2026 door GGD Gelderland-Zuid
Subsidieaanvraag CVN 2026

Beoordelingsformulier GGD JGZ Voorzorg en Kansrijke Start 2026 (bron: Easy funders)

o s WD

Beoordelingsformulier CVN 2026 (bron: Easy funders)
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