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Update Plan van aanpak alcohol- en drugspreventie (2021)

In het Plan van aanpak staan de volgende vijf acties beschreven waar wijzigingen in zijn gekomen:

In gesprek met jongeren (12 tot 19 jaar & 18 tot 25 jaar) om te praten over alcohol- en
drugsgebruik en het inzetten op preventie (wat werkt voor deze groep?) Kunnen we onder
Jjongeren zelf ambassadeurs/adviseurs krijgen? Met hulp van het JongerenNetwerk.

‘HELP — MIJN KIND VLIEGT UIT?!’ bijeenkomst organiseren voor ouders, waarbij kinderen
nét de basisschool hebben verlaten. De bijeenkomst gaat over veiligheid m.b.t.
verdovende en stimulerende middelen en om meer informatie te geven en advies over
veiligheid (alcohol- en drugsgebruik, gamen, telefoon- en Social Media gebruik) door de
partners Politie, IrisZorg en Jongerenwerk. Het is de bedoeling om niet meteen de stempel
alcohol- en drugs op de bijeenkomst te plakken, maar het één van de thema’s te maken.
Uitgangspunt blijft: je kind gaat naar de middelbare school, waar loop je tegen aan?

Er vindt jaarlijks een activiteit plaats gericht op voorlichting van jongeren in het
Jongerencentrum 0313. De voorlichting is minstens één keer per jaar er worden verzorgd
in samenwerking met Politie, Jongerenwerk (en door middel van ervaringsdeskundigen).
Ook deze bijeenkomst is gericht op de jongeren die bijna naar de middelbare school gaan.
De bijeenkomst richt zich op het brede thema veiligheid, telefoon- en Social Mediagebruik,
gamen en alcohol- en drugsgebruik. Deze jongeren zijn de kinderen van de ouders die ook
uitgenodigd worden voor een dergelijke bijeenkomst, maar dan gericht op ouders.

Moti-4 interventie. Moti-4 richt zich op jongeren van 14-24 jaar die in een beginnende fase
problematisch bezig zijn met middelengebruik, gokken, gamen of al verslaafd zijn. In vier
individuele gesprekken van één uur met een medewerker van de verslavingspreventie van
IrisZorg wordt getracht het problematische gedrag terug te dringen.

Moti-55 aanbieden voor inwoners vanaf 55-plus die willen stil staan bij hun alcoholgebruik.
De Moti-55-interventie gericht op de groeiende groep ouderen met risicovol alcoholgebruik
(probleemdrinkers). Moti-55 is een individuele theoretisch uitgebreid onderbouwde
interventie. Het doel van de interventie is het verminderen en/of hanteerbaar maken van
het alcoholgebruik van 55-plussers die participeren in het traject Moti-55.

Uiteindelijk is er een aanpassing gekomen in de twee bovenste acties. De bijeenkomst voor
jongeren, en de bijeenkomst voor ouders is samengevoegd. Er is in 2019 één keer een
bijeenkomst geweest voor ouders en kinderen samen (in de avond). Tijdens de evaluatie hiervan is
door de basisscholen aangegeven dat zij om het bereik onder de jongeren te vergroten, de
bijeenkomst willen integreren in het reguliere lesprogramma. Dit betekent dat in de middag op de
basisschool de jongeren een bijeenkomst hebben, en de volgende dag in de avond is er een
gecombineerde avond voor de jongeren en ouders. De opgehaalde input van de jongeren wordt
dan meegenomen. Dit bleek goed te werken.
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Naast de meerwaarde voor de ouders en de kinderen wordt ook de samenwerking tussen de
partners als erg prettig ervaren. Des te korter de lijnen zijn, des te prettiger het is om elkaar te
ondersteunen.

De koppeling tussen ouders en jongeren bleek erg goed te werken. Opgeven voor de bijeenkomst
bleek een drempel te zijn, om die reden wordt het nu in het reguliere lesprogramma geintegreerd.
Helaas heeft de nieuwe opzet in 2020 door Corona geen doorgang weten te vinden. Gelukkig zijn
de lijnen kort. Bij ‘groen’ licht kunnen de voorlichtingen door de partners weer opgepakt worden.
Het blijft wel belangrijk om zichtbaar te blijven op de basisscholen. Alleen de basisscholen zijn nu
erg druk met de opstart en met alles waar zij mee te maken krijgen rondom Corona. Als de
partners zichtbaar blijven is het makkelijk om weer verbinding te zoeken dan weer snel de
voorlichtingen op te starten.

Het JongerenNetwerk start samen met het jongerenwerk het ervaringen delen over allerlei
onderwerpen waar jongeren mee te maken krijgen in hun leven. Er wordt gekeken naar
ervaringsdeskundige jongeren. Het gaat hierbij om o.a. drugs, alcohol en criminaliteit. Dit heeft ook
in de Corona-tijd een doorgang. Er wordt nu gedacht aan het maken van een podcast.

Er zijn geen preventieve trajecten afgenomen bij IrisZorg/Iris in de Buurt. Er zijn nieuwe afspraken
gemaakt met IrisZorg hierover. Regionaal wordt er opnieuw gekeken naar de inzet van de
collectieve preventieuren.

Specifiek voor Doesburg geldt, dat indien er verslavingssignalen zijn, er in gesprek met Iris in de
Buurt wordt bepaald wat passende hulp is. Maatwerk past beter dan een standaard aantal
trajecten.

In onderstaande tabel wordt per actie een korte update gegeven.

Activiteit Beoogde resultaat Update

In gesprek met jongeren (12 tot  |Jongeren informeren en De bijeenkomst voor jongeren en
19 jaar & 18 tot 25 jaar) voorlichtingen organiseren. |de bijeenkomst voor ouders is
‘HELP — Mijn kind vliegt uit?!’ Ouders bereiken en samengevoegd en wordt
bijeenkomst organiseren voor educatie bewerkstelligen  |geintegreerd in het reguliere
ouders en draagvilak creéren. lesprogramma van de scholen

(zodra dit weer mogelijk is).

Het JongerenNetwerk start
samen met het jongerenwerk met
het ervaringen delen over
onderwerpen waar jongeren mee
te maken krijgen in hun leven. Er
wordt gekeken naar
ervaringsdeskundige jongeren.
Samenwerking partners en inzet |Inzicht krijgen in de Niet mogelijk i.v.m. Corona.
tijdens de evenementen gezondheidssituatie, en
indien nodig kunnen
doorverwijzen naar
Jeugdteam of IrisZorg.

Activiteiten alcoholmisbruik in Verminderen Er is een definitieve Doesburgse
programma Eén tegen alcoholmisbruik onder koers met betrokken partners
Eenzaamheid 65+ers, en het opnemen  |vastgesteld in september 2020.
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van dit aandachtspunt in
het programma Eén tegen
Eenzaambheid.

Uiteindelijk is er 0.a. een
intensivering van het
ouderenwerk ingezet. Er is niet
meer gekozen om specifiek op
alcoholmisbruik in te zetten. Het
voorkomen van eenzaamheid
werkt preventief voor
alcoholmisbruik.

Moti-55

Door middel van een
preventief traject voor
55+ers.

Er zijn geen preventieve trajecten
afgenomen. Er zijn nieuwe
afspraken gemaakt met IrisZorg.
Regionaal wordt er opnieuw
gekeken naar het op een juiste
manier inzetten van de collectieve
preventieuren. Daarnaast wordt
er in Doesburg, wanneer er
verslavingssignalen zijn, door de
Vraagbaak of het Jeugdteam in
overleg met Iris in de Buurt
bepaald welke passende hulp
(traject) ingezet kan worden.
Maatwerk past beter dan een
standaard aantal traject.

Moti-4

Door middel van een
preventief traject voor
jongeren
verslavingsproblematiek
voorkomen.

Hiervoor geldt hetzelfde als bij
Moti-55.

In 2019 wordt er gestart met
controles van alcoholgebruik bij
sportclubs en -verenigingen.
Daarnaast zullen van tevoren
gesprekken gevoerd worden over
het alcohol schenken in de
sportkantines — en dan met name
het handhaven van de
leeftijdsgrens. Daarnaast wordt
de aandacht gevestigd op het
\verantwoord schenken in
sportkantines voor alle leeftijden.

Bewustwording bij
sportkantines.

Er is een bijeenkomst geweest.
Het laatste punt zal mogelijk ook
weer meegenomen worden bij het
lokaal preventieakkoord.

Het jongerenwerk is zichtbaar
aanwezig tijdens evenementen
gericht op jongeren in Doesburg.

IrisZorg, Politie en
Jongerenwerk vervullen
een actieve rol om
informatie te verzamelen
over het alcohol- en
drugsgebruik van
Doesburgse jongeren in de
vorm van alcoholsniffers
en enquétes uitgevoerd
door ‘peers.’

Er zijn nagenoeg geen
evenementen geweest door
Corona.
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Samenvattend:

Door het korte tijdsbestek en de Corona-pandemie is het moeilijk om een realistische evaluatie
weer te geven. Door Corona ziet de wereld er namelijk momenteel heel anders uit. Landelijk zijn er
wel signalen dat eenzaamheid toeneemt, met alle gevolgen van dien. Denk bij jongeren aan een
mogelijke gokverslaving door verveling en bij ouderen aan het verergeren van alcoholmisbruik door
eenzaamheid.

Voor wat betreft jeugd zijn de lijnen kort. Er is een structureel jeugdoverleg met de partners in
Doesburg (Politie, Handhaving, leerplicht, Jeugdteam en jongerenwerk) waarin snel actie kan
worden ondernomen. De voorlichtingen zijn positief beoordeeld en worden voortgezet wanneer dit
weer mogelijk is (door Politie, Jeugdteam, jongerenwerk, JongerenNetwerk, IrisZorg en de
basisscholen).

In het nieuwe te vormen lokale preventieakkoord wordt specifiek ingezoomd op de thema’s
overgewicht, roken en alcoholmisbruik. Het preventieakkoord ligt in lijn met dit Plan van aanpak
Alcohol- en drugspreventie. Het akkoord zal op een aantal thema’s voortborduren en een
verdiepende slag maken.

Vervolg:

Het streven voor het Plan van aanpak alcohol- en drugspreventie was om eind 2021 goed te
evalueren. Door Corona lijkt dit doel niet meer reéel. Door de komst van het preventieakkoord, en
het nieuw vast te stellen gezondheidsbeleid, wordt het Plan van aanpak (en dus het thema alcohol-
en drugsbeleid) geintegreerd in dit nieuwe beleid, en zal ook deze evaluatiecyclus volgen. Na
evaluatie van dit beleid en van het preventieakkoord, zou weer gekeken kunnen worden naar een
eventueel vervolg op de thema'’s alcohol- en drugspreventie.
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