Hoorn, 1 maart 2021
Beste commissie- en raadsleden van de gemeente HOORN,
hierbij een pleidooi voor Home-Start, een project van Humanitas.

“Stelt u zich voor, u bent vader of moeder van drie kleine kinderen, de jongste huilt veel, de oudste is
heel druk. Uw ouders wonen niet in de buurt, uw netwerk wordt steeds kleiner, vrienden en
vriendinnen hebben het druk, net als u. Het is u tot nu toe gelukt alle ballen in de lucht houden en ook
nog een beetje leuke ouder zijn, maar sinds de komst van de derde raakt u behoorlijk uitgeput. Wat is
het zwaar die goede moeder of vader te zijn die u eigenlijk wilt zijn.....”

Home-Start ondersteunt kwetsbare gezinnen en kinderen door het zelfvertrouwen en opvoedgedrag
van ouders te vergroten en hun sociale netwerk te versterken. Het betreft gezinnen die het tijdelijk niet
alleen redden. Bijvoorbeeld bij het opvoeden, er zijn geldzorgen of relationele problemen. Een
getrainde vrijwilliger, die zelf een ervaren opvoeder is, komt (voor gemiddeld een jaar) een paar uur
per week bij het gezin. En biedt passende ondersteuning waardoor het gezin weer in haar kracht
komt. Dit voorkomt dat kleine problemen uitgroeien tot grote problemen. Door deze informele
ondersteuning doen uiteindelijk minder ouders een beroep op veel duurdere professionele
hulpverlening en hebben kinderen een stabielere thuissituatie. Een problematische opvoeding is één
van de grootste voorspellers voor gezondheidsproblemen, schooluitval, armoede en criminaliteit op
latere leeftijd. Het voorkomen van opvoedingsproblemen kan daarom maatschappelijk een enorme
kostenbesparing opleveren.

Home-Start is ruim drie jaar geleden in de gemeente Medemblik gestart als preventief middel om
zwaardere jeugdzorg te verminderen. Dit is in eerste plaats goed voor het gezin en ten tweede
bespaart het kosten. De jaren 2018 en 2019 waren opstartjaren en in 2020 hebben we 17 gezinnen
ondersteund. Doorgerekend ging dit om 27 ouders en 40 kinderen op jaarbasis. De gemeente
Medemblik heeft een subsidie toegezegd t/m 2022. Onlangs zijn we vanuit deze gemeente
uitgeroepen tot ‘Beste Vrijwilligersorganisatie van 2020°.

We hebben de afgelopen jaren ook overleg gevoerd met de gemeente Hoorn over Home-Start. We
hebben gesproken met voormalig wethouder Mevrouw Douw en met de huidige wethouder Mevrouw
van der Ven.

Dat er behoefte bestaat aan Home-Start in Hoorn blijkt uit een aantal meldingen die in 2020 bij de
coordinator Christine Samsom zijn binnen gekomen.

Voor 2021 hebben we een “crowdfunding” opgestart om Home-Start uit te breiden in West-Friesland.
We zijn voornemens dit jaar 10.000 euro te investeren in gezinnen in Hoorn.

Uit het laatste gesprek met beleidsambtenaar Mevrouw Nieuwenhuis bleek dat Hoorn voor 2021 geen
ruimte heeft om een bijdrage te leveren.

Met onze investering hopen we het vertrouwen voor Home-Start te winnen, waarbij de gemeente
Hoorn in 2022 een vervolg wil geven.

In Medemblik hebben we een fundament gelegd voor het programma, en onze ambitie is om
Home-Start beschikbaar te maken voor alle inwoners in West-Friesland. Daarmee is 2021 een
bepalend jaar, we hopen vanaf 2022 structureel met verschillende gemeentes afspraken te maken
voor het opstarten van Home-Start. Dit vanuit de gedachte dat we door samenwerking de kosten
kunnen drukken. Door de investering die Medemblik sinds 2018 in Home-Start heeft gedaan, zal de
prijs per koppeling (gezin) bij samenwerking met andere gemeentes lager worden.



Home-Start is volgens het NJI (Nederlands Jeugd Instituut) een bewezen effectief, internationaal
programma. Het wordt nu 27 jaar in Nederland aangeboden in 161 gemeentes. Home-Start draagt bij
aan het nieuwe speerpunt “Kansrijke Start” voor kinderen, het kan forse besparingen op geindiceerde
zorg opleveren en het heeft een bewezen duurzaam effect op gezinnen. Wij hopen snel meer
daadwerkelijk een voet aan de grond te krijgen in Hoorn.

Bedankt voor uw aandacht,

namens het bestuur van Humanitas West-Friesland,

Chris van de Pol

Website: www.west-friesland@humanitas.nl



