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Motie ex art. 32 RvO

Motie inzake Begroting 2023

Ondenryerp : G ratis sporten in veren ig i ngsverband voor basisschoo ljeugd

De gemeenteraad van Kerkrade, in vergadering bijeen op 17 november 2022,

constaterende dat:

wij als gemeente Kerkrade met VIE sterk inzetten op het bevorderen van een
gezonde levensstijl en het stimuleren van actief sporten voor onze bewoners.
voor een groep basisschooljeugd financiële drempels bestaan om actief deel
te nemen aan sport in verenigingsverband.
de wethouder op 7 juli 2021 heeft toegezegd gratis sporten voor
basisschoolkinderen te ondezoeken.
op 4 februari 2022 het toegezegde onderzoek naar de raad is
gecommuniceerd.
uit wetenschappelijk ondezoek naar voren komt dat sporten bijjongeren veel
voordelen oplevert.
momenteel het stimuleren van jeugd om te gaan sporten vooral vanuit de
insteek armoedebeleid wordt benaderd.
voor de vaak noodzakelijke ondersteuning om te gaan sporten naar'externe'
partijen als het Jeugdfonds Sport en Cultuur en de Stichting Leergeld wordt
gelegd.
enkele conclusies vanuit NOC/NSF https://nocnsf.nl/we-winnen-veel-met-sport
uit onderzoeken;

o Sport helpt jongeren opvoeden. Het leert ze wie ze zijn, wat er van ze
verwacht wordt en hoe ze zich moeten gedragen. Tegelijkertijd gaat
sport antisociaal gedrag en criminaliteit onder jongeren tegen en draagt
het bij aan hun persoonlijke ontwikkeling en schoolprestaties.

o De kosten van gezondheidszorg ten behoeve van psychische
stoornissen zou fors omlaag kunnen als mensen meer gaan bewegen.
Meer bewegen zorgt ook voor minder obesitas.

o Sport bepaalt mede wie we zijn, wat we doen, waar en wanneer. En
vooral ook, met wie we dat doen. De mogelijkheden om mensen te
ontmoeten met sport wordt ook wel de verbindingshypothese genoemd.
Sportverenigingen spelen daarbij een cruciale rol en zijn een
ontmoetingsplek voor allerlei mensen. Het geeft mensen een plek in de
maatschappij. Tegelijkertijd wordt er sociaal kapitaal opgebouwd.
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Oñrue|, mensen breiden hun netwerk uit waarmee ze ook buiten de
sport doelen kunnen bereiken.

o Sport zorgt niet alleen voor lichamelijke fitheid maar ook voor mentale
fitheid. Voldoende fysieke activiteit gaat depressies tegen en
vermindert het aantal psychische klachten. Tegelijkertijd kan sporten
leiden tot meer eigenwaarde, zelfvertrouwen en (sociale) vaardigheden

o Voor jongeren geldt dat bewegen een positieve invloed heeft op hun
cog nitieve ontwikkeling.

meer specifiek gericht op sporten in verenÍgingsverband is dit rapport van het
Nederlands Jeugd lnstituut https://wwr,v.nii.nl/sites/defaulVfiles/2021-06/Het-
belang-van-sporten-in-groepsverband-voor-ieuqd-en-ionqvolwassenen.pdf.
Enkele conclusies;

o Teamsport blijkt ook voor jongeren van 12 tot 17 jaar, die opgroeien in
kwetsbare situaties een positieve invloed te hebben op hun mentale
gezondheid op volwassen leeftijd. Dit geldt vooral voor jongens en in
mindere mate ook voor meísjes.

o Bij mensen met negatieve jeugdervaringen bestaat er een verband
tussen deelname aan teamsport tijdens de adolescentie en een betere
mentale gezondheid als volwassene.

o Jongeren voelen zich nu eenzamer dan voor de coronacrisis. ln april
2020 waren al veel meer jongeren dan volwassenen het eens met de
stelling "Door deze crisis voel ik mij eenzamer dan voor de crisis". Dat
is nu nog sterker het geval: maar liefst 69 procent van de jongeren
onderschrijft deze stelling, tegen 37 procent gemiddeld. Van alle 25-
plussers samen is'slechts' 34 procent het eens met deze stellíng.

is van mening dat:

zeker in het kader van VlE, de gemeente Kerkrade voorop zou moeten
lopen met het aanbieden van sport (in verenigingsverband) aan de
basisschooljeugd om daarmee een trendbreuk te bewerkstelligen.
de in het rapport van 4 februari 2022 genoemde belemmeringen en
drempels via reeds beschikbare regelingen vanuit het armoedebeleid
geslecht kunnen worden.
het uitgangspunt van nader ondezoek moet zijn dat ieder basisschoolkind
één gratis keuze om te gaan sporten tot zijn of haar beschikking heeft.

Geeft het college opdracht

een nader ondezoek te laten uitvoeren om de eerste aanzet vanuit het
rapport van 4 februari 2022 te concretiseren.
de op € 541.000 gemaximaliseerde kosten voor de komende twee jaar, als
pilot, te begroten vanuit de in de mei-circulaire 2022 toegezegde extra
inkomsten voor de jaren 2024 en 2025 voor onze gemeente.
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het onderzoek hoeft nog niet tot in detail tot op'contact met verenigingen
niveau'te zijn uitgewerkt. Een exacte venrverking van de
ledenadministratie is dus nog niet noodzakelijk.
het ondezoek zal uiterlijk in het tweede kwartaal van 2023 aan onze raad
gepresenteerd moeten worden.

De raad kan vervolgens een gedegen en onderbouwde añrueging maken van de
reële kosten voor een twee jaar durende pilot en de (sociale en
gezondheids)voordelen voor onze basisschoolkinderen.

en gaat over tot de orde van de dag
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