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Aan:Secretariaat B&W <bestuur@vught.nl>
CC:Griffie Gemeente Vught <griffie@vught.nl>

Let op: Deze mail komt van buiten onze organisatie. Help mee om onze organisatie veilig te houden en
denk na voordat je op een link klikt of een bijgevoegd bestand opent.

Geachte heren den Otter en du Maine, beste Jos en Mark,

Allereerst dank dat u als College van B&W akkoord bent gegaan met de kredietaanvraag om de
verhuizing en de inrichting van de nieuwe volkstuin weer een stap dichterbij te brengen.

In aansluiting hierop, hebben we als Werkgroep Volkstuin de Gement, een brief opgesteld voor de
leden van de Commissievergadering van 21 maart aanstaande.

Onder agendapunt 5.1. gaan zij zich immers buigen over de kwestie.

Zij ontvangen van ons ter voorbereiding op het overleg een bericht met daarin opgenomen een link
naar het filmpje wat we hebben laten maken.

Wij vinden het prettig en correct om u hierover te informeren. De inhoud van de brief aan de
Commissieleden is als volgt:

“Worden we gezond van een middagje tuinieren, een wandeling in het bos of een picknick in het
park? De meesten van ons denken van wel. Het is een van die vanzelfsprekende noties dat we fit en
gezond worden van een groene omgeving; van wieden, snoeien, spelen en sporten in de natuur.
Maar klopt deze notie ook? ... In dit geval lijkt onze intuitie het echter bij het juiste eind te hebben....
Uit goed gecontroleerd onderzoek uit binnen- en buitenland blijkt dat mensen zich niet alleen
gezonder voelen als zij in een buurt met veel groen wonen, maar dat zij ook daadwerkelijk gezonder
zijn”. Dat is één van de conclusies uit het meerjarige “Vitamine G” onderzoeksprogramma.
Uitgevoerd tussen 2005 en 2009 door ondermeer Kennisinstituten Alterra en Nivel.

Voor ons als volkstuinders in de Gement is dit natuurlijk geen verrassing. Wij voelen al jaren de
helende werking van onze moestuin. Het volgen van de seizoenen, het leven met de natuur, je
kinderen laten ervaren dat groenten niet in de supermarkt groeien; aan de slag zijn met je lijf, in een
wereld waarin we veelal met ons hoofd werken. Het in contact staan met een grote diversiteit aan
tuinders. Van het jonge gezin tot de pensionado. En van de leraar tot de directeur.

Des te groter was de schok, toen wij — samen met de gemeente Vught — ontdekten dat de grond
waarop wij al jaren tuinieren fors verontreinigd bleek te zijn. Dat doet de werking van groen,
seizoenen, de rust, het tempo van de natuur, de verbinding met een grote diversiteit aan tuinders,
niet teniet. Maar wat betekent het voor alle groenten en fruit die wij jarenlang gegeten hebben? Zelf,
maar ook die we aan onze gezinnen gegeven hebben, uitgedeeld aan vrienden...

Op zo’'n moment is de verleiding groot om je te verliezen in boosheid en twijfel. Gelukkig hebben wij
die als tuindersgroep om weten te zetten in een blik vooruit. Gesteund door de constructieve houding
van de gemeente, om samen met ons de schouders onder een nieuw moestuincomplex te zetten.
Niet alleen voor onszelf, maar ook voor alle generaties tuinders na ons. Wij weten hoe waardevol het
hebben van een moestuin, maar bovenal het onderdeel uitmaken van zo’n gemeenschap, is. Dat
gunnen wij veel meer Vughtenaren.

Dat klinkt makkelijk - het omzetten van die negatieve energie - maar dat is het niet. Want hoe ga je
om met de zorgen over je eigen gezondheid? Bovendien hebben veel tuinders ‘hun plekje’ in
tientallen jaren geperfectioneerd. Deels geld, maar vooral tijd en energie geinvesteerd. Hun gezin er
groot zien worden. Vrienden voor het leven gemaakt. Dat pak je niet op met een hijskraan om het
vervolgens een paar honderd meter verderop weer neer te zetten. Desondanks gaan we ervoor. Wij
ervaren daarin de steun van de gemeente Vught en verwachten ook op de steun van de Raad te
kunnen rekenen.

De meer persoonlijke verhalen zijn te zien via deze link: https://youtu.be/ZimOZY|jWhu4



Namens de werkgroep Volkstuin de Gement,
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