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Verhalen zijn gegevens 
met een ziel. 

Brené Brown



Maatschappelijke ontwikkelingen

Chronische ziekten door vergrijzing, leefstijl, eenzaamheid       
=> Grotere afstand tot samenleving  => gevoel om niet erbij te 
horen en ertoe doen => negatieve gevolgen voor gezondheid

 Behoefte aan zorg 

 Zorgpersoneel

Druk op mantelzorgers en inzet van vrijwilligers

=> Belang van preventie & veerkracht 



Raadsprogramma 2022-2026
‘Samen maken we Teylingen’
Goede zorg begint bij het welzijn van onze inwoners. 
Wij willen investeren in een gezonde levensstijl van onze inwoners. Ook 
willen wij eenzaamheid terugdringen en onze gewaardeerde 
vrijwilligers en mantelzorgers steunen en ontlasten.
• Projecten opzetten en vrijwillige organisaties ondersteunen die het contact tussen 

inwoners stimuleren. 
• Meer fysieke ontmoetingsplekken creëren, bijvoorbeeld activiteiten in buurtcentra. 
• Doorontwikkeling van de Sociale Kaart
• Streven naar zorg die meer dichtbij georganiseerd is
• Mantelzorg: Passende respijtzorg, ontmoeting, begeleiding, waardering



Welzijn Teylingen in de praktijk

10,6 Fte’s - 126 vrijwilligers
5 leden Toezichthoudend bestuur (vrijwilligers)

• Totaal aantal geregistreerde Cliënten: 2279
• Totaal aantal geregistreerde Mantelzorgers: 755
• Aantal leden Welzijn thuis: 647 
• Vrijwilligersbank: Actieve vacatures online: 119, 58 organisaties



Bijdrage aan Maatschappelijke Agenda & 
Ambitieovereenkomst Wonen Welzijn en Zorg

MAG
• Bijdrage aan 7 opgaven MAG
• Versterken van veerkracht en zelfregie inwoner
• Inzetten / vergroten sociaal netwerk
• Gebruik van algemene voorzieningen

Ambitieovereenkomst WWZ: lid kerngroep
Integrale Toegang: onderdeel kernteam



Ambitieovereenkomst WWZ HLT



Nauwe samenwerking & anders organiseren

Wat is nodig?

 ©Transitiereizen/Ground8.



Positieve Gezondheid (individueel)
• Preventief werken
• Veerkracht vergroten
• Mantelzorgers ondersteunen
• Vrijwilligerswerk stimuleren
Community Building (collectief)
• Vrijwillige organisaties ondersteunen
• Sociale cohesie vergroten in buurten

=> Details in jaarplan en begroting 2023 & 2024

Focus Welzijn Teylingen in 2023 & 2024



Waar kunnen jullie ons volgen?
• Lokale kranten
• Website: Welzijnteylingen.nl
• Socials:

• Omroep Bo
• Nieuwsbrieven
• Jaarverslag

• BEZOEKADRES: 
   Onderdak
   J.P. Gouverneurlaan 40 B
   2171 ER Sassenheim


