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Onderwerp Resultaten onderzoek sportdeelname gemeente Meierijstad

Behandeling in commissie
Niet van toepassing.

Kennisnemen van:
Resultaten onderzoek sportdeelname gemeente Meierijstad.

Aanleiding

In de sportnota “Sportief in beweging naar 2030” van de gemeente Meierijstad is aangegeven dat
in elke bestuursperiode de sportdeelname in de gemeente Meierijstad wordt onderzocht. In deze
raadsinformatiebrief beschrijven wij de resultaten van dit onderzoek en enkele aanbevelingen.

Sportdeelname onderzoek

Het onderzoek is uitgevoerd door het Mulier Instituut onder de inwoners van Meierijstad in de leeftijd
van 6 jaar en ouder. Daarbij is gebruik gemaakt van een vragenlijst, waarbij onderscheid is gemaakt
tussen drie leeftijdsgroepen. Namelijk 6 tot en met 11 jaar, 12 tot en met 15 jaar en 16 jaar en ouder.
Bij de vragenlijst voor de kinderen is een ouder verzocht om samen met het betreffende kind de
vragenlijst in te vullen. Jongeren van 12 tot en met 15 jaar mochten met toestemming van hun
ouders de vragenlijst zelf invullen. In totaal hebben circa 1.736 inwoners gereageerd ofwel een
respons van 10%.

Het onderzoek is gericht op sportdeelname. Volgens de RSO (Richtlijn Sportdeelname Onderzoek)-
norm is iemand die twaalf keer per jaar sport, oftewel één keer per maand, een sporter. Een sport
wordt gedefinieerd als een activiteit die wordt uitgevoerd volgens de gebruiken en regels uit de
sportwereld. Sportbeoefening tijdens de vakanties telt ook mee, sport tijdens de lessen lichamelijke
opvoeding op school en fietsen naar school niet.

Kernboodschap

Samenvatting resultaten

Per onderwerp geven we de belangrijkste resultaten van het onderzoek weer. In bijlage 1 vindt u
het gehele rapport van het Mulier Instituut met een beschrijving van alle resultaten.

Sportdeelname
Volwassenen (16-79 jaar)

- 84% sport maandelijks (RSO-norm ofwel 12 keer per jaar of vaker), 74% sport elke week.
- Bijna geen verschil in sportdeelname tussen kernen.
- Meer hoogopgeleiden sporten dan laagopgeleiden.
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Kinderen (6-10 jaar)
95% sport 12 keer per jaar of vaker, 86% sport elke week.

Jongeren (11-15 jaar)
91% sport 12 keer per jaar of vaker, 89% sport elk week.

Sportdetails
Meest beoefende sport

16-79 jaar: fitness is de meest beoefende sport met 27% en daarna de wandelsport (16%).
6-15 jaar: voetbal is de meest beoefende sport (31%), gevolgd door hockey (15%) en dansen (10%).

Sportfrequentie
16-79 jaar:
1-11 keer per jaar sport: 3%
12-59 keer per jaar sport: 26%
60-119 keer per jaar sport: 25%
120 keer of meer per jaar sport: 46%

6-15 jaar:
1-11 keer per jaar sport: 3%
12-59 keer per jaar sport: 18%
60-119 keer per jaar sport: 29%
120 keer of meer per jaar sport: 50%
Sportverband

16-79 jaar: 32% sport alleen/ongeorganiseerd, 27% als lid van een sportvereniging.
6-15 jaar: 2% sport alleen/ongeorganiseerd, 84% als lid van een sportvereniging.

Sporten en bewegen in de openbare ruimte

16-79 jaar:

88% heeft in de afgelopen twaalf maanden recreatief gewandeld en 83% gefietst in de openbare
ruimte. 30% zwemt in open water en 30% loopt hard.

6-15 jaar:

87% wandelt en fietst, 81% neemt deel aan sportieve activiteiten op een trapveldje en 69% zwemt
in open water.

Stimuleren gebruik openbare ruimte
16-79 jaar:
- 79% vindt dat er voldoende aantrekkelijke mogelijkheden in hun buurt zijn om te sporten en
bewegen in de openbare ruimte.
- 39% geeft aan dat de gemeente het sporten en bewegen in de openbare ruimte kan
bevorderen door het aanleggen van ommetjes/routes.
- Het plaatsen van fitnesstoestellen in de buitenruimte is door 26% genoemd.

6-15 jaar:
69% vindt dat er voldoende aantrekkelijke mogelijkheden in de buurt zijn om te sporten en bewegen.
De kinderen in St. Oedenrode (78%) en Schijndel (75%) vinden dit vaker dan in Veghel (62%).

Informeren over sporten en bewegen
Internet is de meest gebruikte informatiebron bij zowel volwassenen als kinderen (78%).

Aanpassingen voor mensen met een beperking of chronische aandoening

20% van de volwassenen in Meierijstad geeft aan een beperking of chronische aandoening te
hebben.76% hiervan geeft aan geen aanpassingen nodig te hebben om te sporten en bewegen.
12% heeft behoefte aan een begeleider die zijn of haar (on)mogelijkheden kent (0.a. vanwege de
beperking/aandoening) en 7% heeft behoefte aan een aangepaste groepsgrootte (als zij in een
groep zouden willen sporten).
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Jeugdfonds sport en cultuur
Zeven op de tien volwassenen in Meierijstad zijn niet bekend met de regeling Jeugdfonds Sport en
Cultuur.

Aanbevelingen
Hieronder volgen enkele aanbevelingen vanuit het Mulier Instituut en vervolgens wat wij als
gemeente hier reeds aan doen.

Speel in op voorkeur voor ongebonden sporten in de openbare ruimte
Er is grote behoefte aan buitenfitness bij de inwoners van Meierijstad. Denk daarbij aan een
fitnessroute, een stormbaan of een calisthenicspark.

Vanuit de gemeente hebben wij dit eind vorig jaar reeds opgepakt door een aantal fithess toestellen
voor in de buitenruimte aan te schaffen. Deze zijn betaald vanuit subsidie van de rijksoverheid. In
het eerste kwartaal van 2023 zal met diverse betrokkenen bekeken worden waar deze toestellen
geplaatst gaan worden.

Verder benoemen inwoners van Meierijstad het aanleggen van ‘ommetjes/routes’.

De afgelopen jaren heeft de gemeente veel gedaan aan het aanleggen van ommetjes/routes.
Desondanks is dit aspect genoemd door 39% van de inwoners. Het kan zijn dat inwoners niet goed
op de hoogte zijn hiervan en wellicht dat promotie en informatie op de gemeentelijke website hieraan
kan bijdragen.

Zorg voor meer (online) informatie over mogelijkheden om te sporten in de openbare ruimte
Volwassenen in Meierijstad vinden dat de communicatie over mogelijkheden in de openbare ruimte
kan worden verbeterd.

Bij de ontwikkeling van de nieuwe website “Meierijstad beweegt” zal informatie over sporten en
bewegen in de openbare ruimte, zoals wandel- en fietsroutes, ommetjes en locaties van
buitenfitness worden toegevoegd.

Bij wandelroutes en buitenfitness kunnen QR-codes worden ingezet via bordjes of op de toestellen.
Door een QR-code te scannen met de telefoon kan de route en extra informatie over de omgeving
worden weergegeven of kan een oefening worden uitgelegd. Dit kan door bijvoorbeeld door
buurtsportcoaches worden bedacht en ingezet.

Creéer meer bekendheid met het Jeugdfonds Sport en Cultuur

Het Jeugdfonds Sport en Cultuur is vrij onbekend bij de volwassenen in Meierijstad. Door de inflatie
en bijhorende kostenstijgingen is het niet ondenkbaar dat sport een van de zaken wordt waar
mensen op gaan bezuinigingen. Daarom is het belangrijk om het Jeugdfonds Sport en Cultuur meer
onder de aandacht te brengen.

In het boekje van Sjors Sportief dat elk jaar uitgedeeld wordt op de scholen staat het Jeugdfonds
Sport en Cultuur genoemd en de buurtsportcoaches informeren ook regelmatig hierover. Bekeken
zal worden hoe dit nog meer verbeterd kan worden.

Communicatie
De resultaten van de sportdeelname onderzoek zijn gedeeld met de Sportraad Meierijstad.

Participatie
nvt

Duurzaamheid
nvt
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Financién
Nvt

Planning
nvt
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Bijlage(n)

Rapport Sportdeelname Meierijstad 2022 (Mulier Instituut)
Met vriendelijke groet,

Burgemeester en wethouders van de gemeente Meierijstad
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