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Motie ‘Een ontbijt voor ieder kind’ 

Geachte raadsleden,

U heeft de motie ‘Een ontbijt voor ieder kind’ bij behandelend wethouder ter Hoeven 
ingediend. Met deze brief informeren we u over de uitvoering van deze motie.

Geen kind met honger naar school 
In november j.l. heeft u ons gevraagd actie te ondernemen richting scholen om te 
voorkomen dat er kinderen zonder ontbijt naar school gaan. U heeft hierbij het college 
verzocht: 

1. Om zo snel mogelijk met schoolbesturen in gesprek te gaan om de behoefte per 
school in kaart te brengen en samen te werken op de doelstelling 'Geen kind met 
honger naar school'.

2. Kijken naar de mogelijkheden om dit met lokale ondernemers op te pakken om zo 
snel mogelijk gezond ontbijt voor basisscholen en fruit voor het voortgezet 
onderwijs te regelen.

3. De financiële mogelijkheden te bespreken met schoolbesturen wat zij daar zelf in 
kunnen faciliteren uit middelen vanuit het Rijk.

4. Zo nodig een voorstel te doen aan de raad voor het beschikbaar stellen van extra 
budget wanneer mocht blijken dat deze middelen ontoereikend zijn.

Aanpak 
Er zijn de afgelopen maanden drie stappen uitgevoerd om de motie te beantwoorden. 

• November: een peiling onder basisscholen uitgezet. 
• December: gesprekken tussen bestuurders van basisscholen, voortgezet 

onderwijs onder leiding van portefeuillehouder onderwijs wethouder Ter Hoeven.  
• Januari – februari: afstemming met de beleidsvelden armoede, sport, gezondheid 

en onderwijshuisvesting. 

Uitkomst van de gesprekken
Op basis van de gesprekken concluderen we dat de scholen meer leerlingen zonder 
ontbijt naar school zien komen en hierop ook actie ondernemen. Hierbij is geen extra 
ondersteuning vanuit de gemeente Rheden nodig. Wanneer de situatie verandert nemen 
scholen contact met de gemeente op.
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1. In gesprek met schoolbesturen over de behoefte per school. 

Basisscholen
De scholen merken het; eerder zagen zij al kinderen die aan het einde van de maand 
met een legere broodtrommel naar school komen. Dat moment is in de afgelopen periode 
verder naar voren in de maand geschoven. Scholen zijn alert en nemen maatregelen. 
Niet op alle scholen speelt de problematiek. 

Veel scholen bieden fruit aan. Bij de scholen waar dat nodig is staat brood met beleg in 
een kastje, of ligt het gesmeerd klaar om te pakken. Het is een onderwerp waarover veel 
schaamte heerst. Bij het gesprek met bestuurders is de wens dan ook om het probleem 
niet te groot te maken. Of er schijnwerpers op te zetten. ‘Houd ouders in positie’, wordt 
vaker genoemd. 

Scholen zorgen ervoor dat er ontbijt is voor die kinderen die dat nodig 
hebben. Een brood en wat beleg past in de begroting van de scholen. 
Met twee scholen waar relatief veel kinderen in armoede naar toe gaan 
is apart gesproken. Dit zijn ook de scholen die in aanmerking komen 
voor het gratis schoolontbijt waar minister Schouten op doelde. Een 
van deze scholen maakt hier al gebruik van en de ander kan hier op 
korte termijn van gebruik maken. Zij verzorgen nu zonder subsidie het 
ontbijt. 

In het basisonderwijs zorgen scholen er zelf voor dat leerlingen die dat nodig hebben een 
schoolontbijt krijgen. Mocht in de toekomst (financiële) ondersteuning nodig zijn voor het 
organiseren van een schoolontbijt dan laten zij dat de gemeente weten. Daarom is er nu 
geen verdere actie nodig.

Duurzame aanpak gezond opgroeien
De voorkeur van de basisscholen is om in te zetten op een lange termijn visie en een 
duurzame aanpak: een keuken voor kooklessen, een schoolmoestuin, etc. Dit vanuit een 
breder doel om gezond eten, gezond opgroeien, duurzame voeding en voedingseducatie 
te stimuleren. 

Voortgezet onderwijs

Op middelbare scholen worden signaalkaarten uitgedeeld onder leerkrachten om 
armoede onder jongeren te herkennen. Kantinepersoneel is alert op wie wel of niet eet 
en stoppen zo nodig jongeren wat toe. Een andere school overweegt het Scandinavische 
model, waarbij leerlingen op school warm eten krijgen voor de lunch. Ook kunnen 
jongeren ontbijtpakketjes ophalen in de kantine. Ook zij herkennen dat ook onder 
jongeren schaamte heerst om aan te geven dat je het thuis niet breed hebt en in 
armoede leeft.  

Middelbare scholen zijn op verschillende manieren en niveaus bezig met het schoolontbijt 
en -lunch. Bijvoorbeeld door het onderwerp met de ouderraad en raad van toezicht te 
bespreken. Om te kijken wie welke rol heeft, waar verantwoordelijkheden liggen en wat 
zij als school kunnen doen om deze jongeren te helpen. Ook kan het onderwerp aan de 
orde komen tijdens de ouderavonden. In de school worden mentoren, leerkrachten, en 
kantinepersoneel ingezet om te signaleren en in actie te komen. De grootste uitdaging, 
volgens de  scholen, is het in beeld hebben wie je kunt helpen. 

Om gerichter te ondersteunen is het  volgens de middelbare scholen vooral nodig de hulp 
in te schakelen van de jeugdarts, de schoolmaatschappelijk werkers, en de 
jeugdhulpprofessionals. De vraag aan de gemeente is daarmee meer gericht op het 

“Houd 

ouders 

in positie”
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verspreiden van de volgende boodschap aan zorgpartners; bespreek met de jongere die 
je begeleidt dat de school helpt als je het thuis niet breed hebt. 

Deze boodschap verspreiden wij actief met en via ons toegangsteam en 
jeugdhulpaanbieders in de gemeente.

2. Samenwerken om een ontbijt te organiseren met lokale ondernemers. 
Bij de scholen heerst er geen vraag voor gezamenlijke actie. Daarom is er op dit moment 
geen extra inzet vanuit lokale ondernemers nodig.

3. Financiële mogelijkheden van schoolbesturen.
Schoolbesturen hebben aangegeven maaltijden en ondersteuning zelf te bekostigen. Met 
de twee basisscholen waar een hoger percentage leerlingen in armoede leeft wordt een 
pilot opgestart voor een samenwerking in combinatie met de thema’s kansengelijkheid, 
armoedebestrijding, en een rijke schooldag. Deze pilot scholen bekostigen we 
gezamenlijk. 

4.  Inzet van extra middelen van de raad.
Er zijn op dit moment geen extra middelen nodig vanuit de raad.

Met vriendelijke groet,
burgemeester en wethouders

Carol van Eert,
burgemeester

Nadja Renkema,
secretaris




