
Van: Nederlands Debat Instituut <info@debatinstituut.nl>  
Verzonden: donderdag 12 december 2024 09:10 
Aan: griffie <griffie@Valkenburg.nl> 
Onderwerp: 3 trainingen om meer uit vergaderingen te halen 

 

 
 

 

 

Drie trainingen om meer uit vergaderingen te halen 

 
Heb je wel eens het gevoel dat je wordt overschaduwd door collega’s die harder 
schreeuwen? Sluit jij als vergadervoorzitter regelmatig je vergadering gefrustreerd af, 
omdat er na uren praten nog steeds geen knoop is doorgehakt? Of kom je tijdens een 
discussie niet altijd op de juiste reactie, maar weet je een uur later precies wat je had 
willen zeggen? 
 
Of het nu gaat om je sterk en zichtbaar te profileren, vergaderingen doelgerichter te laten 
verlopen of snel en doeltreffend te reageren. In alle trainingen werk je aan het vergroten 
van jouw verbale overtuigingskracht.  

 

https://debatinstituut.us3.list-manage.com/track/click?u=8a8e7b0ba784a6b2b16104733&id=1fc5de620d&e=89cd058e57


 

1. Persoonlijk Profileren 

Ben je omringd door collega’s die harder schreeuwen dan jij? Worden jouw plannen niet 
altijd gehoord, terwijl ze inhoudelijk wel sterk zijn? Ben je eerder afwachtend dan dat je 
graag in het centrum van de aandacht staat? 
 
In de tweedaagse training Persoonlijk Profileren werk je aan het vergroten van je 
zichtbaarheid. Door het toepassen van verschillende communicatiestijlen leer jij assertief 
te communiceren. Dit doe je door je persoonlijke stijl beter te begrijpen en deze te 
versterken. Je hoeft niet extravert te zijn om impact te maken, maar kan juist je kracht 
vinden in het introvert zijn. In deze training ontdek je juist hoe je profileringsstrategieën in 
jouw voordeel in kunt zetten en leer je: 

• Hoe je jezelf wilt profileren 

• Je assertiviteit te vergroten 

• Een persoonlijk actieplan te creëren 

• Sterk online te profileren 

• Overtuigend te presenteren 

• Uitstraling en kleding te benutten 

 

Meer informatie en 
data  

 

https://debatinstituut.us3.list-manage.com/track/click?u=8a8e7b0ba784a6b2b16104733&id=d60de52908&e=89cd058e57
https://debatinstituut.us3.list-manage.com/track/click?u=8a8e7b0ba784a6b2b16104733&id=d60de52908&e=89cd058e57


 

 
2. Vakkundig Voorzitten 

Zijn jouw vergaderingen een eindeloze herhaling van zetten zonder duidelijke conclusies 
en acties? Zijn deelnemers slecht voorbereid of passief? Blijft de voortgang regelmatig 
steken omdat sommige deelnemers hun hakken in het zand zetten? En voeren steeds 
dezelfde mensen het woord terwijl je anderen ziet afhaken? 
 
Tijdens onze tweedaagse training Vakkundig Voorzitten krijg je praktische inzichten en 
tools aangereikt die je helpen om de vergaderingen waar jij leiding aan geeft tot een 
geoliede machine te maken. Bijeenkomsten die niet te lang duren, waar een interessant 
en relevant gesprek gevoerd wordt en waar duidelijke besluiten en actielijsten uit 
voortkomen. Tijdens deze training leer je: 

• Hoe je een goede agenda maakt 

• Duidelijkheid te creëren over het het doel van een agendapunt 

• Een discussie op gang te brengen die gericht en constructief is 

• Alle deelnemers actief te laten meedoen 

• In te grijpen en bij te sturen tijdens een discussie 

• Goed samen te vatten en duidelijke conclusies te trekken met heldere acties 

 

Meer informatie en 
data  

 

https://debatinstituut.us3.list-manage.com/track/click?u=8a8e7b0ba784a6b2b16104733&id=0f1bb57396&e=89cd058e57
https://debatinstituut.us3.list-manage.com/track/click?u=8a8e7b0ba784a6b2b16104733&id=0f1bb57396&e=89cd058e57


 

 
3. Debatteren voor professionals 

Heb je vaak het gevoel dat anderen je ‘klemzetten’ tijdens een vergadering? Heb je moeite 
met het overtuigen van je collega’s of anderen van jouw ideeën en plannen? Of kun je 
tijdens een discussie niet altijd de juiste woorden vinden om duidelijk te maken wat je 
bedoelt? En ben je vaak net niet ad rem genoeg in je reactie op anderen? 
 
Tijdens deze tweedaagse training Debatteren voor Professionals verdiep je je in hoe 
overtuigingskracht werkt. Je leert waarom mensen aanslaan bij een verhaal of juist 
afhaken. Vervolgens ga je aan de slag met concrete oefeningen die daarop inspelen. Het 
zijn vooral de oefeningen die ervoor zorgen dat jij je overtuigingskracht vergroot en je 
debatvaardigheden verder ontwikkelt. Tijdens de training Debatteren voor Professionals 
leer je: 

• Overtuigend te spreken met zelfvertrouwen 

• Gelijk te krijgen 

• Sterk te argumenteren 

• Goed te luisteren en snel te reageren 

• Je publiek te inspireren 

• Drogredenen te herkennen en weerleggen 

 

Meer informatie en 
data  

 

https://debatinstituut.us3.list-manage.com/track/click?u=8a8e7b0ba784a6b2b16104733&id=4798145a02&e=89cd058e57
https://debatinstituut.us3.list-manage.com/track/click?u=8a8e7b0ba784a6b2b16104733&id=4798145a02&e=89cd058e57


 

Vragen?  
 
Neem gerust contact met ons op.  
Hopelijk tot snel! 
 
E info@debatinstituut.nl 
T 035 - 625 20 50  

             

VOLG ONS VOOR MEER 
VIDEOTIPS 
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