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: 11 december 2025 

: 17 

: 2025M16 

: Weerbare meiden, sterke vrouwen 

De gemeenteraad va~ de gemeente Roerdalen in de vergadering bijeen 
op 11 december 2025, 

Constaterende dat: 

• Geweld tegen vrouwen en meisjes, zowel fysiek als mentaal, nog 
altijd een actueel en ernstig maatschappelijk probleem is, ook 
binnen onze reqio: 

• Internationale initiatieven, zoals Orange the World, jaarlijks 
aandacht vragen voor het bestrijden van gender gerelateerd 
geweld; 

• Het vergroten van weerbaarheid, empowerment en zelfvertrouwen 
van vrouwen en meisjes bijdraagt aan hun veiligheid en gevoel van 
autonomie. 

Overwegende dat: 

• Preventie en educatie belangrijke pijlers zijn binnen het sociale 
beleid van Roerdalen; 

• Sport en bewegen, mits op verantwoorde en pedagogisch 
onderbouwde wijze aangeboden, bewezen bijdragen aan de 
weerbaarheid van jongeren; 

• Scholen, buurthuizen en sportverenigingen een belangrijke rol 
spelen in het creëren van veilige leer- en leefomgevingen. 



Roept het college op: 

• Te onderzoeken op welke wijze weerbaarheidstrainingen, 
waaronder vechtsporten, kunnen worden ingezet als middel voor 
preventie en versterking van weerbaarheid bij meisjes en jonge 
vrouwen; 

• Hierbij actief samenwerking te zoeken met lokale sportaanbieders, 
zorgprofessionals, scholen en maatschappelijke organisaties; 

• De gemeenteraad uiterlijk in het tweede kwartaal van 2026 te 
informeren over de uitkomsten, mogelijkheden en kosten, inclusief 
aandacht voor pedagogische verantwoording en veiligheid; 

• Te verkennen of subsidie of ondersteuning via bestaande regelingen 
mogelijk is, zodat deelname voor iedereen toegankelijk is. 

en gaat over tot de orde van de dag. 

G. van Elmpt 

Democraten Roerdalen 


