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Onderstaande raadsleden stellen de raad voor om in de vergadering 10 november 2021 een 
besluit te nemen over het formuleren van meetbare doelen voor onze inzet op preventie.

De aanleiding is dat in de begroting wel effectindicatoren zijn opgenomen, maar geen meetbare 
doelen voor preventie. De indiener(s) willen met deze motie bereiken dat duidelijk wordt welke 
richting we op willen met preventie (roken, alcohol, overgewicht en eenzaamheid) en hoe het 
gaat.

Door dit voorstel aan te nemen komen er vanaf 2023 doelen in de begroting die inzicht geven in 
onze inzet op preventie.
We weten dat: 

- In Arnhem 21% van de volwassenen rookt, en Arnhem daarmee de gemeente is met 
het een-na-hoogste percentage rokers in Gelderland;

- 50% van de kinderen de landelijke beweegnorm van 5 uur per week bewegen haalt, en 
Arnhem met de 2+1+2 aanpak Arnhem er op inzet dat meer kinderen in de 
basisschoolleeftijd de landelijke beweegnorm halen;

- Er in Arnhem wordt ingezet op een Rookvrije generatie voor jongeren én een integrale 
aanpak Stoppen met Roken;

- Het percentage (recent) drinkende jongeren (klas 3-4 VO) 34% in Arnhem is, terwijl 
alcoholgebruik onder de 18 verboden is;

- Arnhem in de top 3 staat met het percentage inwoners dat zich (zeer) ernstig eenzaam 
voelt, met een percentage van 12,9%;

- In het Nationaal Preventieakkoord meetbare doelen zijn opgenomen, zoals het aantal 
volwassenen dat in 2040 nog rookt (minder dan 5%) en het percentage volwassenen en 
jongeren dat overgewicht heeft.

We vinden dat: 

- Het aantal inwoners dat rookt, problematisch alcohol gebruikt, overgewicht heeft en 
(ernstig) eenzaam is moet worden teruggedrongen;

- De gemeenteraad inzicht moet hebben hoe onze inzet bijdraagt in het terugdringen van 
roken, overgewicht, problematisch alcoholgebruik en eenzaamheid; 

- Meetbare (tussen)doelen de gemeenteraad deze inzichten geeft.



Daarom verzoekt de gemeenteraad aan het college om:

1. Meetbare doelen te formuleren voor onze inzet op preventie (waaronder: het 
terugdringen van het aantal volwassenen dat rookt, problematisch alcohol gebruikt, zeer 
ernstig eenzaam is, het aantal jongeren dat drinkt en het aantal kinderen/jongeren dat 
de beweegnorm haalt);

2. Deze doelen en de voortgang er van structureel op te nemen vanaf de begroting 2023.
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