





Hoe zat het ook alweer?
Korte terugblik: Opdracht als voorwaarde bij toekenning subsidies aan Vie
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Fysieke inrichting

van een kennis- en expertisecentrum;

Betrekken partners

bij uitwerking kennis- en expertisecentrum;

Lokaal uitvoeringsplan;

Opdoen en uitrol kennis en expertise naar de regio;
10 jaar lang gemiddeld € 1,2 min

investeren in preventieve inzet;

Voor 1 april rapportage

over voorgaande jaar (laatste 2030).

Opstellen (boven) regionaal uitvoeringsprogramma;
Bijdrage aan regiodeal doelstellingen;

Bijdrage voor gehele regio Parkstad, o.a. via
gebiedsgerichte aanpak;

Verkenning hoe vanuit focus op gezondheid en
vitaliteit verbreding kan plaatsvinden naar o.a.
onderwijs en arbeidsmarkt;

1 april 2021 en 2022 tussenrapportages;

1 juli 2023 eindrapportage

(verlengd ivm niet gereed fysieke deel parkeergarage
en openbare ruimte).
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Regionaal
Uitvoeringsprogramma

Uitvoeringsprogramma
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Vie-leven in beweging

Rapportages REGIONAAL aan:
Regiodeal/Provincie/IBA

e Maart 2021 1€ rapportage Regionaal

e Maart 2022 2¢ rapportage ] ]

e Maart 2023 3€ rapportage UltvoenngSprogramma
e Maart 2024 4¢ rapportage Vie

4 mei 2021




Vie-leven in beweging

Ontwikkelingen rapportages lokaal

Januari 2021: vaststelling LUP
September 2021: 1° rapportage

Januari 2022: toelichting Healthy Life/Fit

programma
Juli 2022: 2¢ rapportage

Juli 2022: toelichting Vitaal Kerkrade
Februari 2023: 3¢ rapportage

April 2023: Evaluatie Vitaal Kerkrade
September 2023: Informatiemarkt
Oktober 2023: 4 rapportage

April 2024: Infographic Vie 2023
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2021
Rapportages:

- veel tekst

- groot document (92
pagina’s)

* Onderwerp

* Doelgroep

* Algemene omschrijving
* Beoogd resultaat

* Monitoring

* Betrokken partijen

* Regie

e Status

< Oriéntatie Voorbereiding ImplementatD UitvoerinD EvaIuatie>




Januari 2022:

- ook beknopte
weergave

- start met toelichting
per programma in cie

Programma

EENZAAMHEID

Doelstelling

et programma eenzaambeid beaogt te komen tot een duurzame en systematische manier om eenzaamheid aan te pakken. Het programma is in sen
constante ontwikkeling en bestaat wit een aantal deslprojecten die enerzijds doelgroep- en anderzijds buurt- of wijkgericht kunnen zijn. Dit sluit aan bij de
wijigerichte aanpak van “Vie-Leven in beweging”

Monitoring

[Ecnraamheid algemeen

in 2030 de eenzamheid in Kerkrade van S4% terug te
brengen naar 47,8% (Zuid - Limburg). In absalute cjfers
betekent dit een afname van 21,120 inwoners met
eerzaambieid in 2020 naar 17468 of minder in 2030,

Gezendheidsmonitor GGD, 1x 4 jaar, eerste keer
in 2024, cijfers juni 2025.

Burgeranderzoek 1x 2 jaar, eerste keer in 2021
[cijfers bekend in juni 2022)

[BoodschappenPlusBus

Deelnemers in 3e keartaal 2022 op niveau 19 te brengen
wan 20 deelnemers. in 2022 een groep van 28 ouderen
warmen die deelneemt aan sociale activiterben van de busdit
in 2023 te verdubbelen naar 50.

Wia opgave Impuls, 4 kwartaal 2022

[Eenzaambeid Jongeren

Opstellen cenzaambeidsaanpak samen met jangeren.
Benagde afranding e kwartaal 2022,

3¢ kwartaal 2022, eenzaamheidsaanpak jongeren

[©nline training ‘meer contact”

Tot april 2023 50 personen van 18 jaar en ouder laten
delnemen onfine training en met hen evaluatiegesprekken
te houden.

Evaluatie project e helft (03) 2023 waarbij aan
de hand van bevindingen wordt bepaald of
project wordt voortgezet.

(Ontmoetingsbus Leger des Heils

Vergroten van het beredk van menzen die senzaam zijn en
meagite hebben om dit kenbaar te maken daaor afstand
tussen eigen voordewr en ondersteuning zo kein mogediji 1
meaken. Bus in 2e kwartaal van 2022 de weg op.

[Kerkrade: Samen tegen eenzaamheid

Minimaal 3x/jaar cen activiteit vanuit de coalitic. Bijdrage
leveren aan het herkennen, bespreekbaar maken en
aanpakken van eenzamheid van jong tot oud en in alle
buurtenfwijken en daarmee bijdragen aan een
samenhangend programma.

Activiteiten worden geregistreerd. Evaluatie en
afspraken worden binnen kerngroep en brede
caalitie gemaakt en vastgelegd.

[Hulp bij het huishouden

Afgeronde training in 2e kwartaal 2027 voor alle HbM
medewerkers met als doel het Uitbreiden van ogen en onen
in de wijk door het trainen van de HbH- medewerkers en dit
te bargen in de reguliers dienstverlaning

Evaluatie gesprek in tweede kwartaal 2032

In 01 2022 minimaal 1 succeswal® bezoek per wijk gebracht
hebben met als doel Inzicht hebben in signalen/behoefte die
in de buurten/wijken spelen en deze uitzethen naar acties op|
werschillende

domeinen.

*Een bezoek wordt als gesioogd beoordeeid bij
een opkomst vom minimaal 20 persanen per
Bijsenkomst woaruit een buurtinitictief ontstoat

(Gelukkig ouder worden in Kerkrade

In de pericde 20222023 passende hulp bieden aan 80
persanen binnen de doelgroep met als doel hiet verbeteren
wan de lowaliteit van leven en welbevinden van inwoners
met peychosodale problemen. Specifick op de volgende
zaken: toename van kwaliteit van leven van mensen met
dementie, afname van eenzaambeid en afname van
overbelasting van mantelzorgers

Voartgangrapportages middels
lkwartaalrappartages Vie, eerste april/imei 2022

Effectmanitoring in ontwikkeling in afstemming
tussen InnovatieHull en Academische Werkplaats
voor Duderen Limburg , samen met gemeente,
Meander en Impuls.

Orientatie Voarbereiding

= Vporbereiding

Gelukkig Ouder Waorden in Keslorade

= Implementatie Unwoenng
= Uitwoering

Evzluatie

Hulp bij het Huishouden
Trairing Meer contact
Coalitie tegen senzaambeid
Katfieklats
BoodschappenPlusBus
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* Diverse toelichting: nemen veel tijd in beslag

 Informatiemarkt 26/9 ‘24, 15.00-20.00 uur: nauwelijks
Januari 2022 - juni bezocht
2023: e Sturingsinformatie wordt gemist__

HOEBOUW
JE EEN GEONDE
BASISSCHOOL?



Doorontwikkeling \< y
rapportages Vie

2023-2024
Highlights

in 2023
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LIME LIMBURG MEET

Doorontwikkeling \< y
rapportages Vie

2023-2024

e 4 bijeenkomsten klankbordgroep monitoring Vie:
bestuurlijk en ambtelijk onder begeleiding van Zuyd
Hogeschool/LIME

e Zoektocht naar de gewenste informatie en vorm

 Ambtelijke bijeenkomsten met LIME: hoe meet je een
programma?
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LIME LIMBURG MEET

Doorontwikkeling \< y
rapportages Vie

2023-2024

Resultaat: 3 lijnen van monitoring gewenst
1. Monitoring op projectniveau

2. Hoe hangen de verschillende projecten samen in
relatie tot het hoofddoel?

3. Kwalitatief monitoren: wat zijn de verhalen achter de
interventies?
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LIME LIMBURG MEET

Doorontwikkeling \< y
rapportages Vie

2023-2024

Resultaat: 3 lijnen van monitoring gewenst
1. Monitoring op projectniveau

2. Hoe hangen de verschillende projecten samen in
relatie tot het hoofddoel?

3. Kwalitatief monitoren: wat zijn de verhalen achter de
interventies?



PROGRAMMA(LIJN)

PROGRAMMA ONDERDEEL/
SUB-PROGRAMMA

EIGENAAR/WIE VOERT DE REGIE

DOELGROEP

Wat willen we weten van de

afzonderlijke projecten?

GROOTTE VAN DE DOELGROEP

HOE BEREIK JE JE DOELGROEP

DOEL VAN HET PROGRAMMA

Beoogd AANTAL DEELNEMERS

Daadwerkelijk AANTAL DEELNEMERS

Wat?
EFFECT-INDICATOREN Door wie?
Hoe vaak en wanneer info
Zie volgende blokje voor prestatie beschikbaar?
indicatoren
Wat?
Door wie?
PRESTATIE-INDICATOREN :
Hoe vaak en wanneer info
beschikbaar.




BUDGET

VERBRUIKT BUDGET 1°¢ helft 2024

BEDRAG PER DEELNEMER en OVERIGE
KOSTEN

DOEL/
TOELICHTENDE TEKST

STAND VAN ZAKEN
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LIME LIMBURG MEET

Doorontwikkeling \< y
rapportages Vie

2023-2024

https://dashboard.acc.vie.lectoraatdataintelligence.nl/

e Dashboard in ontwikkeling. Toelichting door LIME.

* Gelegenheid tot het geven van feedback op het huidige
dashboard tijdens bijeenkomst of later.

* Neem alvast een kijkje via bovenstaande link en klik of
schuif met de muis over de diverse onderdelen. Vaak
plopt er dan nog extra informatie op.


https://dashboard.acc.vie.lectoraatdataintelligence.nl/




Stand van zaken Vie

https://dashboard.acc.vie.lectoraatdataintelligence.nl/

* Huidige stand van zaken programma’s Vie: toelichting en
gelegenheid tot stellen van vragen over de inhoud

* |Inzicht activiteiten Vie-Innovatiehb: zie apart interactief
pdf bestand

* Programmateam Vie-leven in beweging aanwezig


https://dashboard.acc.vie.lectoraatdataintelligence.nl/

7

Leven in beweging

Informatiebijeenkomst 21 januari 2024

DEEL Ill: Doorontwikkeling/focus Vie-leven in beweging



Doorontwikkeling Vie-leven in beweging

* De wijze van aanpak is onveranderd

 Het gedachtengoed is onveranderd

* Niet doen wat anderen al doen

* Focus op preventie

* Dat doen wat het meeste bijdraagt aan het inhalen van
gezondheidsachterstanden



Vie 2021
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Vie 2021

Vitaal ouder worden

r}%‘r

LAMSRIKE START
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FELITERTLID

s

BASISSCHOOL

=

VOORTGEZET OMDERWLIS

CUDERSCHAR

Foous op het kind en zpn owder

= WYanal geboorte een gezonde jEugd

Fosus op beren, warken, woren en keyven

+

WVanaf penguolwassen leeftljd gezond an vitaal osd wordan




"9 Ministerie van Volksgezondheid,
m Welzijn en Sport

Gezondheid breed
Op de agenda Doelen uit

Landelijke nota gezondheidsbeleid 2020-2024 Landelijke Nota Sociale basis
Gezondheidsbeleid

Wonen,
Ondersteuning en
Zorg voor Quderen

Nationaal Integraal
Preventieakkoord Zorgakkoord

~ Samen kom jeverder
Overheid & gemeente

0.a.
mantelzorg,
eenzaam-

heid

Leefstijl- Preventie &
doelen gezondheid

Lokale en regionale
versterking

Sportakkoord II Gezond & Actief Leven
Akkoord VWS-VNG-ZN

€

e
Sociale basis

i Sport en bewegen ﬁ'f Gezondheid en preventie




Provinciaal beleid vitaliteit en gezondheid

::'; ™ Q Armoede en Generleke Gebleds- Kader Leefbare
nburg laoggeletterheld — themafische — gerichie steden en dorpen
aanpak voor thematische
Limburg aanpak In
wilken en
Salsidecoder 2024-2027 dorpen
Samen leven en Leefbare en velllge Inwoners
bestacnszekerheid wilken endorpen  — — +——— [Initiatieven
Opgroelen jeugd Initiatieven
— —) +— van stichtingen/
verenigingen
Soclale cohesle Gebledsgerichte
en gemeenschaps- —— — b +— oanpak gemeenfen
zin en organisaties
Bewegen an
sporten e |
Provinclale maatschappelljke
basisinfrastructuur en de “sociale’
fondsen




Regionaal beleid vitaliteit en gezondheid

Trendbreuk Zmd leburg
De trenH is'gezet
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Werkplan 2024-2026 Trendbreuk

Inhoud activiteiten

Lokale coalities Kansrijke Start
Basisstructuur Kansrigke Start

Samen veoor Gezondheid Il SMOOTH)
Brede vroegsignalering en doorgeleiding
JGZ-covrdinator

Digitale zorgpaden Kansrljke Start
Prenataal huisbezoek JGZ

Knocppunten Kansrijke Start

Nu niet zwanger

Stevig Ouderschap

VoorZorg

Geboortezerg Fiex

Centering Zwangerschap

Centering Ouderschap

Informele Zorgnetwerken

Positiove Gezondheid

Participatie (burger, gezin en ervaringsdeskundigen)

TRBNRBRBRIBaa I

Gezonde kinderopvang an

Gezonde school 31
Gezonde Basisschool van de Toskomst 32
Voortgezet Onderwi|s 33
Gazonde scheol 31
Geazonds middealbars school van de Toekomst 33

Aanvalsplan vermindering schoolvarzuim door ziekts in hat MBO 34
Het bevorderan van de gezondhsid van MBO-studenten 35
Fase overstijgend 36
Academische Werkplaats Publiske Gezondhsid (AWPG) 36
Kenniswerkplaats Jeugd (KW.J) a7
Coalities kinderopvang & onderwijs 38
Gezond leren leven a9
Rookvrije generatie 40
JOGG Zuid-Limburg 41
Keigezond Limburg 42
Dialoog met de jeugd 43

<>




Regionaal beleid vitaliteit en gezondheid

Regioplan Zuid-Limegrg g




Van deelopgaves naar thema’s

fmoils SAMEN VOOR EEN GEZOND EN GOED LEVEN IN ZUID-LIMBURG
Deelopgaves Vermindere Verkleiner Aeer integraa
. 1810 ¢ omeinove
standen verschillen stijgend werken
Vellige, saciale, y
r r? C - \ € :
Thema's gezonde SREONCA e Lrgasinbn Zorgoptimalisatie
Inhoudelijk leefomgeving genearatie worden gezondheid
Integrale aanpak en infrastructuur
b e e e e il
Randvoor-
waardelijke Digitalisering [Digitale informatie uitwisseling, digitalisering van zorg en diensten, zorgcentrale)
thema's e = SV L= e ]
Arbeidsmarkt
Inspanningen
en coalities

Figugr 2 de thema's voor Juid-Limburg o de vertindingen ertussen.



Vie in samenhang tot landelijk, provinciaal en
regionaal beleid anno 2025
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Vie gedachtegoed i.r.t. uitvoeringsagenda’s gezondheid

De gezonde jeugd

VE

VOOR en VROEGSCHOOLSE
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3gezonde
basnsschool

TAAL

’ (H)erkennen van
problematiek

Vitaal ouder worden
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% Welzijn op recept

Focus op het kind en zijn ouder
* Vanaf geboorte een gezonde jeugd

Focus op leren, werken, wonen en leven
* Vanaf jongvolwassen leeftijd gezond en vitaal oud worden

Vitale wijken

Aan de basis van een vitale stad ligt een leefomgeving waarin

het prettig en veilig wonen is met het juiste voorzieningenniveau

voor een leven lang leren, werken, wonen en (be)leven




Preventie in het sociaal domein P Vie e focs et

wil Vie de focus leggen?

1. Primaire preventie

Gericht op het versterken van beschermende factoren, als er nog niets aan de hand is.
Bijvoorbeeld: beweegaanbod, sociale basis, veerkrachtige wijken

2. Secundaire preventie

Interventies gericht op risicogroepen, op het verminderen van de risicofactoren of op
stabiliseren.

Bijvoorbeeld: budgettrainingen, programma’s kansrijke start, welzijn op recept

3. Tertiaire preventie

Interventies gericht op het tegengaan van negatieve gevolgen en het voorkomen van
verergering van problematiek bij inwoners.

Bijvoorbeeld: schuldhulpverlening, Healthy Life, Kei-gezond



Achterliggende oorzaken van gezondheidsverschillen

Werksituatie

Goede, betaalbare en
begrijpelijke zorg

19%

Sociaal netwerk, kennis
en vaardigheden

Achterliggende
oorzaken van
verschillen in ervaren
gezondheid

Bestaanszekerheid

29%

Leefomstandigheden

Pharos,
rmaart J024

AN . S e \, 0



Focus van Vie samengevat




Vitaal ouder worden

PEUTE RTID

3gezonde
‘ ’ basnsschool

’ (H)erkennen van
problematiek

VE

VOOR en VROEGSCHOOLSE

‘

@

X

Zelfregie:
Kennis en (basis)

vaardigheden <:—

Arbeidswijs 5
ONDERWES ARBEIDSMARKT
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Schulden en
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Gezond gedrag: u
bewegen et

Samen redzaam
Burgerparticipatie
Sociale cohesie

Leidend principe:
van zorg naar welzijn

Vitale wijken

Focus op het kind en zijn ouder
* Vanaf geboorte een gezonde jeugd

Focus op leren, werken, wonen en leven
* Vanaf jongvolwassen leeftijd gezond en vitaal oud worden
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Uitvoeringsprogramma

Vie

23 september 2024




Vie-Innovatiehub 2021-2024

ﬁ Bouwen l
community

Werven derde
geldstromen

NaVIEgator

Vig
Hers
pe
=

0—0—0
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@ Verbinden

LEEF! Fonds voor experimenten

e Programma Trendbrekers:
bundelen innovatiekracht

e Mijnstreek Safari Heerlen-Noord —
Geleen-Zuid- Rolduckerveld

e Integrale Wijk Aanpak
(kennissessies samen met SPL)

e (Eu)regionale kennisuitwisseling

e Inspiratiebijeenkomsten

% Fysiek ankerpunt

e Plek om te ontmoeten en innoveren

,/Q\(Q%l Ondersteunen

e Wie doet wat: NaVIEgator

e GBT readiness scan

e Bewegen/Urban culture

e Begeleiding zoektocht IZA/GALA

Experimenteren

e Pleintje App
e Shuffle sports
(activatie vmbo-leerlingen)
e Buurtschakels
e Welzijn op recept
e Actief plus (OU)
e Integrale wijkaanpak Rolduckerveld



Regionale rol van Vie Innovatiehub: Verbinden,
Or.-l___l_ . . R [

Vie-Innovatiehub Parkstad (VIHP)

Verbinden: VIHP werkt nauw samen met gemeenten in Parkstad, maatschappelijke
partners, ondernemers en inwoners en bevordert het ‘elkaar kennen’ en de kennisdeling.

Ondersteunen: Waar knelpunten worden ervaren levert VIHP denkkracht om te komen tot
oplossingsrichtingen of concrete producten.

Experimenteren: Vie-leven in beweging is proeftuin voor experimenten en onderzoek.
VIHP begeleidt en deelt de opgedane kennis en ervaringen.




Regionale rol van Vie Innovatiehub: Verbinden,

or

Vie-Innovatiehub Parkstad (VIHP)

jke
isdeling.

Vie treedt niet in beleidskeuzes van gemeenten
komen tot

Vie neemt niet de uitvoering over

rzoek.




Focus van Vie totaal
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