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Agendapunt 7.4
Debatstuk Preventie en Overgewicht

Motie: Een brede routekaart

De gemeenteraad van Nijmegen in openbare vergadering bijeen op 8 maart 2023, GewoonNijmegen.}
Doe maar gewoon Nijmegen!

Constaterende dat
- lemand eerder als ongezond wordt gezien als deze persoon niet voldoet aan de
maatschappelijke norm voor gewicht, terwijl dit niet per definitie hoeft te betekenen dat de
persoon ongezond is;
- Er is een negatief stigma hangt omtrent de term 'overgewicht';
- Het pesten of fatshamen van jongeren kan leiden tot mentale schade;
- Het college werkt aan een "routekaart overgewicht", waarin plannen staan om de
gezondheidsverschillen tussen jongeren kleiner te maken;

Overwegende dat
- Het goed is als de raad voorafgaand aan het proces van de totstandkoming van deze
routekaart kaders meegeeft aan het college;
- Het nooit de schuld is van de persoon die wordt gefatshamed of gepest is dat die persoon
gefatshamed of gepest wordt;
- Er meer bewustzijn moet zijn bij jongeren over de gevolgen van pesten, zeker als het
aankomt op gezondheid en gezondheidsverschillen;
- Scholen en verenigingen goede plekken zijn waar het gesprek hierover goed gevoerd kan
worden;

Verzoekt het college
- Om in de routekaart maatregelen op te nemen die bijdragen aan het tegengaan van het
stigma dat op overgewicht zit en deze maatregelen samen met de stad, bijvoorbeeld met
scholen en verenigingen, vorm te geven.
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