
            

 

We trappen de eerste nieuwsbrief van dit jaar af met een aantal mooie ontwikkelingen en 
activiteiten binnen SKIP. Zo praten we je in deze editie onder andere bij over de samenvoeging 
van West-Brabant, delen we een nieuwe factsheet en blikken we terug op de 
carnavalscampagne. Lees verder en ontdek alle updates van januari, februari en maart. 
  

Vragen over SKIP? 
Neem dan gerust contact met mij op via: of info@skipdietrip.nl of kijk op onze 
website www.skipdietrip.nl  
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Het leukste congres over drugspreventie: partnereditie  

Op donderdag 28 mei 2026 organiseren we weer het leukste congres over drugsgebruik. Deze 
keer een speciale editie voor partners. De inschrijving is nu geopend en we nodigen partners uit 
aangesloten gemeenten en partnerorganisaties van harte uit. 
 
Deze speciale partnereditie is een compacte en inspirerende middag waarin kennisdeling, 
ontmoeting en samenwerking centraal staan. Je ontmoet collega’s uit het netwerk, wisselt 



ervaringen uit en doet nieuwe inzichten op over drugspreventie.  
 
Programma 
12.30 – 13.00 | Inloop 
13.00 – 14.00 | Plenaire opening met Marc Slors 
14.00 – 16.30 | Workshops 
16.30 – 17.00 | Afsluiting 
 
Optioneel: safaritour in de ochtend 
Voorafgaand aan het congres is er de mogelijkheid om deel te nemen aan een safaritour. Een 
bijzondere kans om elkaar alvast in een informele setting te ontmoeten. Aanmelden hiervoor 
kan bij inschrijving. Natuurlijk mag je verwachten dat deze Safari ook een SKIP tintje meekrijgt.  
 
Locatie 
Beekse Bergen 1, 5081 NJ Hilvarenbeek 
 
Aanmelden 
Werk jij binnen een aangesloten gemeente of partnerorganisatie van SKIP? Dan hopen we je op 
28 mei te verwelkomen. 
 
Meld je aan via deze link. 

 

SKIP breidt uit. West-Brabant sluit aan. 
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Het lijkt soms alsof drugsgebruik steeds normaler wordt gevonden. In bepaalde settings en 
onder specifieke doelgroepen zien we het gebruik toenemen, met gevolgen voor gezondheid, 
veiligheid, criminaliteit en milieu. 
 
Met SKIP willen we daar iets tegenover zetten. Want tegelijkertijd zien we óók iets anders: veel 
jongeren vinden drugsgebruik helemaal niet normaal. Dat geluid verdient versterking. Dáár 
zetten wij op in. 
 
En dat doen we steeds breder. SKIP groeit van 39 naar maar liefst 56 aangesloten gemeenten. 
Dat betekent dat de provincie Noord-Brabant én de gemeente Venray (uitzondering gemeente 
Vught), samen met gemeenten, GGD’en, politie en Novadic-Kentron, werken aan één 
gezamenlijke norm: drugsgebruik is niet normaal. 
 
Die regionale samenwerking is geen doel op zich, maar een middel om structureel verschil te 
maken. We zijn dan ook heel blij met de uitbreiding van SKIP naar West-Brabant. Door preventie, 
gezondheid, veiligheid en handhaving met elkaar te verbinden, bouwen we aan een aanpak die 
lokaal werkt én regionaal kracht heeft. 
 
We zijn trots op deze uitbreiding en op alle partners die hieraan bijdragen. 

 

Welkom Tjerk! 

Met veel enthousiasme stellen we jullie voor aan Tjerk Jonker. Sinds 16 maart is hij gestart als 
projectleider bij SKIP en werkt hij nauw samen met Danielle van Pareren. Vanaf heden zijn zij 



samen verantwoordelijk voor de dagelijkse gang van zaken in het project, de acquisitie en de 
aansturing van de verschillende werkgroepen.  
  
Tjerk brengt een brede ervaring mee als gedragsveranderaar en organisatieadviseur binnen de 
zorg. In eerdere rollen als aanjager/programmamanager en bestuurssecretaris werkte hij op het 
snijvlak van strategisch beleid en uitvoering en wist hij verschillende partijen te verbinden. 
  
Over zijn motivatie om bij SKIP te starten zegt Tjerk: “De ambitie om de maatschappelijke norm 
rondom drugsgebruik onder jongeren en jongvolwassenen te kantelen en gemeenten hierin te 
verbinden, sluit goed aan bij wat mij drijft. Wat mij vooral aanspreekt in deze functie is de focus 
op ambassadeurschap en lokale impact: samen bouwen aan een beweging waarin 
professionals zich betrokken voelen en verandering echt zichtbaar wordt!” 
  
We heten Tjerk van harte welkom! 

 

In gesprek met jongeren over middelengebruik: van oriënteren tot denormaliseren 

Drugsgebruik lijkt onder jongeren steeds normaler te worden. SKIP zet zich in om die 
normalisering tegen te gaan en jongeren te versterken in het maken van gezonde keuzes. 
 
Tijdens een webinar op dinsdag 14 april leggen we kort uit wat SKIP doet en waarom 
denormaliseren zo belangrijk is in gesprekken met jongeren. We gaan vervolgens vooral in op 
hoe je als professional hiermee aan de slag kan gaan. 
 



We nemen je mee in het 4-stappenmodel voor denormaliseren, een praktische gesprekstool die 
professionals helpt om open, oordeelloos én duidelijk met jongeren te spreken over 
middelengebruik. Je leert hoe je het gesprek voert zonder gebruik te normaliseren, maar mét 
ruimte voor verbinding. 
 
Naast theorie en tips gaan we in gesprek met een jongere en een jongerenwerker die de tool in 
de praktijk hebben gebruikt. Zo krijg je concrete handvatten die je direct kunt toepassen in jouw 
werk. 
 
Dit webinar wordt georganiseerd door de SKIP-partners: GGD Hart voor Brabant, 
Novadic-Kentron en Jongerenwerk Maashorst. 
 
Wil je bij het webinar aanwezig zijn? Meld je dan aan via deze link. 

 

Leidt het alcoholverbod tot meer drugsgebruik onder jongeren? 

Er wordt regelmatig beweerd dat jongeren eerder met drugs gaan experimenteren als zij vóór hun 
18e geen alcohol mogen drinken. Maar klopt dat wel? 
  

In de nieuwe SKIP Feiten en Fabels-video duiken in de stelling: “Het alcoholverbod onder de 18 
jaar werkt averechts.” 
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Wat zegt onderzoek hierover? En wat betekent dit in de praktijk? 
Uit breder wetenschappelijk onderzoek blijkt dat vroeg beginnen met alcoholgebruik 
samenhangt met onder andere hersenschade, slechtere schoolprestaties en risicovol gedrag. 
Uit de SKIP-monitor blijkt daarnaast dat vroeg beginnen met alcoholgebruik een voorspeller is 
van later drugsgebruik. Meer interessante feiten (en fabels) over dit onderwerp bekijk je in de 
nieuwste video. 
  

Bekijk de video hier en ontdek hoe het écht met deze stelling zit. 
 
De videoreeks SKIP Feiten en Fabels ontkracht hardnekkige misvattingen over 
alcohol- en drugsgebruik op basis van inzichten uit de SKIP-monitor. Zo kunnen professionals 
beter, onderbouwd informeren en handelen als het gaat om drugsgebruik onder jongeren.  
 
De andere video’s uit deze reeks: 

• SKIP Feiten en Fabels, stelling 1; jongeren die geen alcohol drinken, gaan eerder drugs 
gebruiken 

• SKIP Feiten en Fabels, stelling 2: Ouders die drugs afkeuren: stimulans voor jeugd om te 
gebruiken? 
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Carnavalscampagne zet duizenden jongeren aan het denken 

Van 9 tot en met 16 februari 2026 voerden we de SKIP-carnavalscampagne. We zien we dat 
naast alcohol, ook drugs voor een deel van de feestvierders onderdeel uitmaakt van het 
middelengebruik in deze periode. 
 
Met de SKIP carnavalscampagne riepen we feestvierders daarom op om bewust stil te staan bij 
hun keuzes rondom middelengebruik en specifiek drugs. De kernboodschap was helder: 
drugsgebruik is niet normaal. Ook niet tijdens carnaval. 
 



De campagne was zichtbaar via TikTok, Snapchat en Instagram. Met herkenbaar en consistent 
campagnemateriaal bereikten we in totaal 691.747 weergaven. Door gericht te sturen op 
websitebezoeken activeerden we duizenden jongeren om de Tips van SKIP te bekijken en zich te 
verdiepen in de risico’s en alternatieven. 
 
Naast de online inzet was de campagne ook fysiek zichtbaar in diverse carnavalssteden. Met 
posters, uitingen in de openbare ruimte en op en rond evenementenlocaties werd de boodschap 
versterkt op plekken waar jongvolwassenen daadwerkelijk samenkwamen om feest te vieren. Zo 
zorgden we voor een krachtige combinatie van online en offline zichtbaarheid. 
 
De carnavalscampagne staat bovendien niet op zichzelf. Deze maakt onderdeel uit van een 
bredere inzet binnen het evenementenbeleid. Denk aan afspraken met organisatoren over 
huisregels, communicatie richting bezoekers, kennisdeling voor professionals en gezamenlijke 
verantwoordelijkheid voor een veilig en gezond uitgaansklimaat. De campagne sluit daarmee 
aan op bredere maatregelen en versterkt de gezamenlijke norm. 

 

Factsheet voor het denormaliseren van drugsgebruik bij studenten 

Drugsgebruik onder studenten kan leiden tot fysieke en mentale gezondheidsproblemen. Door 
als onderwijsinstelling actief beleid te voeren, draag je bij aan een gezonde, veilige en inclusieve 
leeromgeving.  
 
Om onderwijsinstellingen hierbij te ondersteunen, ontwikkelde de SKIP-werkgroep 
Communicatie een factsheet die helpt bij het denormaliseren van drugsgebruik onder 



studenten. 
 
De factsheet biedt niet alleen een overzicht van preventieve mogelijkheden, maar ook concrete 
aanknopingspunten voor beleid en samenwerking. Deze kan het hele jaar door worden ingezet 
om structureel aandacht te besteden aan middelenpreventie. Tijdens de introductieweken zet 
SKIP daarnaast de campagne Niks is te gek in, met onder andere online advertenties om 
bewustwording te creëren bij nieuwe studenten. 
 
Lees de factsheet hier, deel deze met onderwijsinstellingen of ga er zelf mee aan de slag. 

 

Landelijk congres alcohol-, drugs- en nicotinepreventie I 21 mei 2026  

Elke dag worden jongeren verleid door hun omgeving: nog even snel wat lekkers kopen op het 
station, onder druk van vrienden toch eens een vape of joint proberen en je eerste slokje bier 
omdat je ouders het je laten proeven. We weten allemaal hoe groot de invloed van de 
leefomgeving is, maar gek genoeg draait preventie nog te vaak alleen om voorlichting.   

Vind jij ook dat het anders moet? Kom dan naar ons congres. Je ontmoet andere professionals, 
krijgt inspiratie en leert wat jij vanuit jouw expertise kan doen.  
 
Bekijk het programma en schrijf je in. 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mailstage.nl%2Fact%2Flinkout%2FeyJtYWlsaW5nX2lkIjoiNTA5MCIsImFkZHJlc3NfaWQiOiI3NDU3OTAiLCJsaW5rIjoiaHR0cDovL3d3dy5za2lwZGlldHJpcC5ubC9maWxlcy9tZWRpYS8yNjAxMjItZmFjdHNoZWV0LWRlbm9ybWFsaXNlcmluZy1kcnVncy1iaWotc3R1ZGVudGVuLnBkZiJ9&data=05%7C02%7C%7Cfac5c224d3684ef75e1708de897bf4b7%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C639099362638803969%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FVF5l1Fj3p%2FoVuAcEV26%2BEJP5XulAjjq7bOfbpOPDe0%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mailstage.nl%2Fact%2Flinkout%2FeyJtYWlsaW5nX2lkIjoiNTA5MCIsImFkZHJlc3NfaWQiOiI3NDU3OTAiLCJsaW5rIjoiaHR0cHM6Ly93d3cudHJpbWJvcy5ubC9hYW5ib2QvYWNhZGVtaWUvY29uZ3Jlcy1hbGNvaG9sLWRydWdzLWVuLW5pY290aW5lcHJldmVudGllLyJ9&data=05%7C02%7C%7Cfac5c224d3684ef75e1708de897bf4b7%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C639099362638832913%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kwDZVorXqnXI8BzOFEGVUHvpyxbaXfVJia3%2BOQq28II%3D&reserved=0


En verder:  

Hoe kun je als ambassadeur bijdragen aan SKIP's boodschap? 
 
Regelmatig krijgen wij van gemeenten en netwerkpartners de vraag hoe zij in hun gemeente aan 
de slag kunnen met denormalisering van drugs. We werken aan een nieuw 
ambassadeursdocument dat medio april wordt opgeleverd. Dit document biedt handvatten en 
inspiratie voor iedereen die lokaal als ambassadeur wil bijdragen aan SKIP. Tijdens het SKIP 
congres in mei besteden we hier in een van de workshops ook specifiek aandacht aan en leer 
je hoe je lokaal als ambassadeur mee vorm kan geven aan SKIP. 

  

 

 
 
www.skipdietrip.nl  
Bekijk deze nieuwsbrief in je browser  
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