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Inleiding

• Start J&A project in 2010 

• Behoefte gezamenlijke integrale aanpak

• Financiering Zeeland: € 75.000 per jaar

• Sluis: € 4487,- per jaar



Doelstellingen

• Het tegengaan van 
alcoholgebruik door 
jongeren < 18 jaar

• Het tegengaan van risicovol 
alcoholgebruik door 
jongeren 18 - 24 jr
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Cijfers en risico’s  
Jongeren

Naleving NIX18



Alcoholgebruik jeugd Sluis

Sluis ZV Zeeland NL

Heeft ooit minimaal een heel glas alcohol gedronken 41 39 37 31

Heeft in de laatste 4 wkn alcohol gedronken 37 36 34 29

Heeft in de laatste 4 wkn aan binge drinken 
gedaan

24 24 23 20

Is ooit dronken of aangeschoten geweest 30 29 27 23

290 respondenten uit 2e en 4e leerjaar middelbar onderwijs 

Bron: Gezondheidsmonitor Jeugd GGD 2021-2022



Alcoholpreventie: waarom? 

“Onze kinderen groeien op in een maatschappij 
waarin vooral de voordelen van alcohol worden 

benadrukt”. 

“De meeste gezondheidsnadelen blijven 
onderbelicht”. 



Risico’s bij jongeren

▪ Schade aan de hersenen
▪ Geweld en agressie
▪ Ongevallen en verkeersongelukken
▪ Alcoholvergiftiging
▪ Kans op seksueel risicogedrag 
▪ Slechtere schoolprestaties
▪ Alcoholproblemen op latere leeftijd
▪ Autochtone Nederlandse jongeren hebben 

vaker ervaring met alcohol
▪ Jongeren met lager opleidingsniveau drinken 

meer alcohol
▪ Plattelands jongeren drinken meer
▪ Jongeren niet gewend aan het uitgaansleven 



Wat kun je doen?    

1) Wet en regelgeving, toezicht 
en handhaving

2) Voorlichting en educatie

3) Fysieke en sociale omgeving

4) Signaleren en ondersteunen

1) Inzet mysteryshoppers, 
doorverwijzing HALT

2) Voorlichting ouders (pilot PGO-10 en 
werkgr. middelengebruik en jeugd)

3) Schenktijden, prijsbeleid, beleid op 
school, goed voorbeeld gedrag

4) Training vroegsignalering 
professionals, alcoholpoli



Naleving

Naleefpercentage   Sluis        Zeeland

-   Overall     53%   60%

- Sport     57%   67%

- Horeca     53%   57%

- Supermarkten   55%   56%

- Slijterijen    45%   70%

* Op basis van 102 geslaagde visits in de gemeente Sluis



Wat kun je doen? > naleving NIX18 

Opvallend: 

• Naleving in slijterijen Sluis is stuk lager dan in de rest 
van Zeeland. 

Wat te doen?

• JOGG Team Fit

• IVA

• Bob Sport 

• Inspiratiesessie bijwonen

• Blijf in gesprek met alcoholverstrekkers!



Toekomst LZNVZ
• Peilers 

• Educatie en preventie 

• Handhaving en regelgeving

• Onderzoek en advies 

• -- > beter aansluiten toegangen sociaal domein



Vragen? 

Liselotte Bek

CZW Bureau
Stationspark 27c 

0113-39 71 71
www.lznvz.nl
l.bek@czwbureau.nl

Volg ons op Facebook en 
Instagram!



Meer informatie?

• NIX18 voor professionals  https://www.nix18voorprofs.nl/

• Trimbos Instituut   https://www.trimbos.nl/

 Ook over tabak, drugs, psychische gezondheid en gokken/gamen

• Expertisecentrum Alcohol  https://expertisecentrumalcohol.trimbos.nl/

 Specifieke kennisdossiers zoals alcohol in cijfers, alcohol en SEH, etc.

• Alcoholinfo     https://www.alcoholinfo.nl/

 Praktische informatie en tips over bijvoorbeeld stoppen met drinken, omgaan  
met       een drinker, verkeer, seks en zwangerschap, opvoeding

• 1nul1      https://www.1nul1.nl

Alles over genotmiddelen, gokken, gamen en social media

• ‘Laat ze niet (ver)zuipen!’  https://www.lznvz.nl

 Voor interventies, landelijke campagnes en actueel nieuws rondom 
alcoholpreventie

https://www.nix18voorprofs.nl/
https://www.trimbos.nl/
https://expertisecentrumalcohol.trimbos.nl/
https://www.alcoholinfo.nl/
https://www.1nul1.nl/
https://www.lznvz.nl/
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