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Zorg, WelZij n, Cultuur en SpOI’t Onderwerp: Inkoopstrategie Thuisplusflats

Datum: 6 april 2023

Beste commissieleden,

Veel ouderen willen zo lang mogelijk zelfstandig blijven wonen. Ook als hun behoefte aan
ondersteuning en zorg toeneemt. Landelijk is dit eveneens de inzet van beleid. We zien
daarentegen dat er een gat bestaat in het aanbod van woonzorgconcepten voor ouderen
tussen zelfstandig wonen en het verpleeghuis in. Als stad zijn wij in 2020 in dit gat
gesprongen. Met vijf zorgorganisaties, vier woningcorporaties en met de betrokkenheid
van welzijnspartijen zijn wij de uitdaging aangegaan en hebben we een zestal bestaande
seniorencomplexen omgevormd tot Thuisplusflat: een woonzorgconcept waar ouderen zo
lang, fijn, gezond en veilig mogelijk kunnen wonen.

Inmiddels zijn de Thuisplusflats uitgegroeid tot een voorziening waar we als gemeente
trots op zijn en dat landelijk als voorbeeld navolging krijgt. De inzet in de Thuisplusflat
wordt door bewoners gewaardeerd, dagelijkse activiteiten gaan eenzaamheid tegen,
brengen levendigheid terug in de flat en helpen bewoners om vitaal te blijven. In de
Thuisplusflat is een nauwe samenwerking tussen wonen, welzijn, zorg en ondersteuning
en ligt de nadruk op vroegsignalering en preventie. Daarnaast spelen we met de
Thuisplusflats in op het tegengaan van de versnippering in de zorg en het groeiende tekort
aan zorgpersoneel door de inzet op één vast en aanspreekbaar zorgteam in de flat.

Ouderen zijn een prioriteit van dit college en de uitbreiding van het aantal Thuisplusflats
in de stad is een collegetarget: “In de collegeperiode 2022-2026 realiseren we minimaal
14 Thuisplusflats voor ouderen en starten we met de bouw van nieuwe
woon(zorg)complexen voor ouderen, zodat in totaal 24 voorzieningen beschikbaar
komen”.

Inmiddels is de inkoopstrategie opgesteld voor de uitbreiding van de Thuisplusflats. In de
inkoopstrategie worden de kaders van de aanbesteding uitgewerkt; het doel van de
opdracht, de wijzigingen ten opzichte van de huidige overeenkomst en de
inkoopinstrumenten, waaronder het type aanbesteding, de bekostiging, contractduur en
inschrijfvereisten.
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In deinkoopstrategie zijn de geleerde lessen en de ervaringen van bewoners en partners
van de Thuisplusflats van de afgelopen periode en de uitkomsten van de
maatschappelijke businesscase verwerkt, zodat we met de nieuwe inkoop de
Thuisplusflats verder doorontwikkelen.

Met de inkoopstrategie zetten we in op een uitbreiding van het aantal Thuisplusflats in de
stad en streven we naar het realiseren van een evenwichtige spreiding over de gebieden in
de stad. We zetten in op het creéren van (nieuwe) sociale contacten tussen bewoners,
bijvoorbeeld door een eetactiviteit die in ieder geval één keer per week plaatsvindt.
Anderzijds zetten de activiteiten aan om zo lang mogelijk fit en gezond te blijven, zo
kunnen ouderen door middel van het activiteitenaanbod voldoen aan de beweegnorm en
wordt jaarlijkse een valpreventietraining georganiseerd. Ook werken we aan
dementievriendelijke Thuisplusflats.

Daarnaast is een bijzondere stap dat we als gemeente Rotterdam, samen met het Zilveren
Kruis zorgkantoor en Zilveren Kruis zorgverzekeraar gaan optrekken binnen de
Thuisplusflats om de verbinding tussen het sociaal en medisch domein nog sterker neer te
zetten. Met als doel dat ouderen, ongeacht welk vorm van ondersteuning of zorg zij nodig
hebben, zo lang mogelijk prettig oud kunnen worden in hun eigen woning.

Met vriendelijke groet,

R. Buijt
Wethouder Zorg, Ouderen, Jeugdzorg
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