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Besluiten om met terugwerkende kracht per 1 januari 2024 de Samenwerkingsovereenkomst gemeente
Rheden en stichting JOGG aan te gaan’.

1 Wat is de aanleiding?
Sinds 2015 zijn we als gemeente aangesloten bij de landelijke aanpak Jongeren Op Gezond Gewicht.
Met JOGG zetten we ons in voor een gezonde jeugd en een gezonde toekomst. Concreet is het doel
om het aantal jongeren (0 t/m 23 jaar) met een gezond gewicht te laten groeien. Daarvoor zetten we
activiteiten, projecten en campagnes in en maken we de leefomgeving van jeugd gezonder. Dat doen
we in verschillende omgeving: zoals thuis, in de buurt, op school, bij sport, op het werk. Voorbeelden
zijn het werken aan gezonde sportkantines, gezonde voeding bij (sport)evenementen, (vrij
toegankelijke) wijksport en het stimuleren van gezonde voeding op scholen via campagnes en lessen.

Uit cijfers van de GGD Gelderland-Midden blijkt:

- Onder de leeftijden 10/11 jaar en 13/14 jaar is er tussen 2015-2022 een stijgende trend in het
percentage jeugdigen op een gezond gewicht.

- In de leeftijd 5/6 jaar fluctueert het percentage jeugdigen op een gezond gewicht.
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*De cijfers van 2020 en 2021 zijn niet meegenomen. Door corona was de onderzoeksgroep namelijk te
klein om hier een valide uitspraak over te kunnen doen.
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De landelijke Stichting JOGG ondersteunt gemeenten bij de JOGG aanpak. Die ondersteuning bestaat

onder meer uit:

- Een lokale JOGG adviseur voor iedere gemeente.

- Experts op specifieke onderdelen van de JOGG aanpak.

- Trainingen voor professionals die zich met JOGG bezig houden binnen een gemeente.

- Een online platform met onderzoek, communicatiematerialen, kennis, voorbeeldaanpakken en
andere tools.

- Een landelijk netwerk van bedrijven, kennisinstellingen en maatschappelijke organisaties, waar
lokaal gebruik van gemaakt kan worden.

- Landelijke politieke en bestuurlijke agendering van een gezonde leefomgeving voor de jeugd.

Eind 2023 liep de samenwerkingsovereenkomst met de Stichting JOGG af. Er ligt een nieuwe
overeenkomst voor 2024 en verder voor.

Wat is het bestaand beleid c.q. kader?

- Lokale Nota Publieke Gezondheid

- Nota Sport & Bewegen 2019-2026

- Gezond & Actief Leven Akkoord en de daaraan verbonden Brede SPUK regeling

Wat willen wij bereiken op de genoemde Global Goal(s)?

- Wij willen een stijgende trend van het percentage jeugdigen met gezond gewicht in de gemeente
Rheden (onder alle gemeten leeftijdsgroepen).

- Wij willen gebruik blijven maken van de ondersteuning van de landelijke Stichting JOGG, en
daarmee bijdragen aan het landelijke werknet van JOGG gemeenten en organisaties.

Wat gaan wij ervoor doen?

- Wij continueren de inzet van diverse preventie projecten en programma’s die aansluiten bij de
JOGG aanpak. Deze inzet is opgenomen in de taken van Team Sport in Rheden en in afspraken
met andere (uitvoerende) partners uit onder andere onderwijs, sport, evenementen en welzijn. De
focus ligt hierbij op:

o Een gezonde voedingsomgeving, met specifiek aandacht voor: gezonde (sport)kantines,
gezond voedingsaanbod bij evenementen, gezonde voeding bij activiteiten in de wijk.

o Stimuleren van gezonde keuzes op scholen, met specifiek aandacht voor: dagelijks
groente en fruit.

o Continueren en door ontwikkelen van het programma Gezond Onderweg (GO!), waarin
kinderen en gezinnen die al kampen met overgewicht persoonlijk worden begeleid naar
een gezonde leefstijl.

- Wij ondertekenen met terugwerkende kracht de ‘Samenwerkingsovereenkomst Gemeente Rheden
en Stichting JOGG’ voor de jaren 2024 en verder.

Wat zijn de financiéle consequenties?

Met het ondertekenen van de samenwerkingsovereenkomst commiteren wij ons aan het
implementeren en blijven uitvoeren van de JOGG aanpak in onze gemeente. Ook verbinden we ons
aan de voorwaarde dat we als gemeente zelf het goede voorbeeld te geven, door het belang van een
gezonde leefstijl in de eigen organisatie en in beleid uit te dragen.

De uitvoering van de JOGG aanpak is reeds onderdeel van onze begroting (budgetten voor Sport en
Volksgezondheid). Met het Gezond & Actief Leven Akkoord (en daaraan gekoppeld een SPUK regeling)
zijn er voor gemeente extra gelden vrij gekomen om hierop te investeren. Binnen GALA is inzet op
een gezond gewicht een specifiek thema.

Aan het ondertekenen van de overeenkomst met, of de inbreng van de stichting JOGG zijn verder
geen kosten verbonden.
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Inzicht verloop beschikbaar Structureel./ | 2024 2025 2026
budget: Incidenteel

Budget: Gezond & Actief Leven I
Akkoord (GALA) - thema
overgewicht

Af: aangegane verplichtingen: I €42.000 €£42.000 €£42.000
Bij: inkomsten: I €47.500 €47.500 €47.500
Beschikbaar: I €5.500 €5.500 €5.500
Gevraagd budget: €0 €0 €0
Restant budget nog €5.500 €5.500 €5.500

beschikbaar:

6 Wat zijn de risico’s?
N.v.t.

7 Wat is het draagvlak voor dit voorstel?

Inzet op een gezonde jeugd en gezonde leefomgeving is een belangrijk en structureel onderdeel in
onze preventie inzet voor vitale en gezonde inwoners. De komst van het landelijke Gezond & Actief
Leven Akkoord 2023-2026 (en gekoppeld daaraan extra middelen), met specifiek aandacht voor een
gezonde jeugd geeft aan dat dit ook landelijk gedragen wordt. Ook in samenwerkingen met partners
uit onderwijs, welzijn, sport en inwoners krijgt gezond leven steeds meer aandacht en draagvlak. Zo
zijn er de afgelopen jaren verschillende initiatieven via het Preventieakkoord gestart die zicht richten
op een gezonde leefstijl (ook onder jeugd). Ook is gezonde leefstijl onderdeel van onze gezamenlijke
doelen met het onderwijs (zowel basis als voortgezet) en een focuspunt in het nieuwe Sport- en
Preventieakkoord 2023-2026.

8 Hoe en met wie wordt er gecommuniceerd?
N.v.t.

9 Wordt er een evaluatie uitgevoerd?
De evaluatie van de JOGG aanpak en doelstellingen is onderdeel van bestaande
monitoringsmomenten en onze P&C cyclus:

Velp,

De GGD meet jaarlijks het aantal kinderen op gezond gewicht op standaard leeftijden: 5/6 jaar,
10/11 jaar en 13/14 jaar. Zo volgen we jaarlijks hoe de trend zich ontwikkelt.
Eens per 4 jaar mee de GGD in de Kindermonitor meer specifieke onderdelen van een gezonde
omgeving, waaronder:

o Sport- en beweegdeelname

o Voedingspatroon onder jeugd
De ontwikkelingen in deze data verwerken we jaarlijks in de rapportagemomenten van de P&C
cyclus.
Met de Stichting JOGG hebben we periodieke overleggen (ambtelijk en bestuurlijk) over de
voortgang van de aanpak in de gemeente Rheden.
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