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Raadsinformatiebrief 

 

 

Onderwerp 

Voortgang STORM: Depressie- en Suïcidepreventie voor jongeren 

 

Geachte raadsleden, 

 

Inleiding / aanleiding 

Sinds schooljaar 2024-2025 wordt het programma STORM uitgevoerd in het eerste leerjaar van 25 

middelbare scholen in de regio Zuidoost-Brabant, waaronder in Oirschot. STORM is een preventieve aanpak 

gericht op het versterken van de mentale gezondheid van jongeren en het vroegtijdig signaleren van 

depressieve klachten en suïcidale gedachten. 

 

Samenvatting / toelichting 

Zoals eerder gecommuniceerd heeft gemeente Oirschot samen met twaalf andere gemeenten in de regio 

Zuidoost-Brabant de STORM-aanpak geïmplementeerd. De aanleiding hiervoor was de toenemende zorg 

rondom de mentale gezondheid van jongeren en de wens om preventief in te zetten op hun welzijn.  

De STORM-aanpak bestaat uit vier interventies: 

1. Mental Health programma: lessen over mentale gezondheid. 

2. Gatekeepers training voor mentoren en docenten 

3. Vroegsignalering door de GGD 

4. Op Volle Kracht training voor jongeren met somberheidsklachten ter versterking van zelfvertrouwen, 

weerbaarheid en veerkracht.  

Het programma is recent tussentijds geëvalueerd. Deze evaluatie toont aan dat STORM goed van start is 

gegaan binnen de deelnemende scholen en dat de eerste resultaten positief zijn. Jongeren, docenten en 

jeugdprofessionals ervaren de verschillende interventies als zinvol en effectief. Tegelijkertijd zijn er 

verbeterpunten die in de verdere uitvoering worden opgepakt. De resultaten en ervaringen die uit de 

tussentijdse evaluatie naar voren komen, zijn terug te vinden in de infographic in de bijlage. 

 

Gevolgen 

Naast deze resultaten willen we u ook attenderen op het rapport van Berenschot dat een maatschappelijke 

kosten-batenanalyse van STORM uitgevoerd heeft, deze is terug te vinden in de bijlage. Hieruit blijkt dat 

STORM een positief effect heeft op de mentale gezondheid van jongeren en dat het aannemelijk is dat de 

verwachte baten van STORM hoger zijn dan de kosten. Berenschot doet hierbij voorzichtige aannames over 

de kosteneffectiviteit van STORM en stelt dat: 

- Als bij drie van de honderd jongeren die meedoen aan STORM, één jaar met (subklinische) depressieve 

klachten wordt voorkomen als gevolg van STORM, dan zijn de baten die STORM oplevert al hoger dan de 

kosten. Of:  
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- Als bij één van de honderd jongeren die meedoen aan STORM één jaar in depressie op volwassen leeftijd 

wordt voorkomen als gevolg van het volgen van het programma, zijn de baten die STORM oplevert al hoger 

dan de kosten 

 

Vervolg 

Aan het einde van schooljaar 2024/2025, wanneer alle interventies volledig uitgevoerd en geëvalueerd zijn, 

zullen we u opnieuw op de hoogte brengen van verdere ontwikkelingen rondom STORM.  

 

Bijlagen 

Bijlage 1; Infographic STORM april 2025 

Bijlage 2; Berenschot eindrapport programma STORM 

 

Oirschot, 27 mei 2025 

 

Met vriendelijke groet,  

burgemeester en wethouders,  

  

 

Saskia Willems-van Ulden Judith Keijzers-Verschelling 

secretaris burgemeester 

 

 


