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Motie "gezond leren leven begint als je jong bent" 

De Raad van de gemeente Emmen in vergadering bijeen op 29 juni 2017, beraadslagend over de Kadernota 
voor 2018, 

constateert dat, 

• In de gemeente Emmen veel kinderen met overgewicht kampen, circa 1 op de 5, 
• dat uit de factsheets van de GGD Drenthe blijkt dat het percentage kinderen met overgewicht in de 

gemeente Emmen groeit naarmate ze ouder worden, 
• de gemeente Amsterdam een aantal jaren geleden een succesvolle, meerjarige aanpak gericht op 

gezond gewicht heeft opgestart, 

overweegt dat, 

• wanneer een kind eenmaalovergewicht heeft ontwikkeld de kans op het bereiken van een gezond 
gewicht klein is, 

• verantwoord eten en drinken, naast voldoende bewegen, een zeer belangrijke rol spelen bij het 
handhaven van een gezond gewicht en een gezonde leefstijl, 

• het vanaf heel jonge leeftijd van belang is kinderen maar juist ook hun opvoeders daarvan bewust 
te maken, 

• hoewel de gemeente in beginsel niet kan treden in privé keuzes van mensen, wel door goed beleid 
en activiteiten binnen de samenleving het nodige kan doen aan bewustwording om tot een 
gezonde leefstijl te komen, 

• deze bewustwording een proces is dat tijd nodig heeft om gewoon te worden in de Emmense 
samenleving, 
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• in 2017 te komen tot een integraal, meerjarig aanvalsplan gezond leven voor kinderen en jongeren, 
in de lijn van het voorgaande, 

• de gemeenteraad dit aanvalsplan te laten vaststellen voor het einde van deze raadsperiode, 
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• bij voorbereidingen voor de begroting van 2018 alvast rekening te houden met de inzet van de 
benodigde middelen hiertoe 

en gaat over tot de orde van de dag. 

Namens de fracties: 

D66, Karel Eggen ChristenUnie, Henk Huttinga 

PvdA, Raymond Wanders LEF!, Harry Leutscher 
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