
            

 

Meer dan 13.000 Brabantse en Limburgse jongvolwassenen deden in het najaar van 2024 mee aan 
de tweede SKIP monitor ‘SKIP Jij?’. De monitor is een samenwerking tussen 39 gemeenten, GGD 
Hart van Brabant, GGD Brabant Zuidoost en Novadic-Kentron. In de monitor is onderzocht in welke 
mate jongvolwassenen tussen de 16 en 27 jaar drugs(gebruik) normaal vinden. De resultaten van dit 
onderzoek zijn gebundeld in een rapport en sinds vandaag openbaar.  

Net als bij de eerste monitor ‘Trippen of SKIPPEN?’ uit 2021, vormen de resultaten de basis voor het 
bepalen van nieuwe focuspunten binnen de SKIP-aanpak. De monitor focust zich op de houding van 
jongvolwassenen ten aanzien van drugs(gebruik). Hoe normaal vinden zij het om drugs te gebruiken en 
hoe denken zij over drugsgebruik bij vrienden? Hoe jongvolwassenen hierover denken, is een belangrijke 
indicator om zelf wel of geen drugs te gaan gebruiken.  

 

Bekijk hier het monitorrapport 
Bekijk hier de infographic 
Bekijk hier de video met toelichting op de resultaten  

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mailstage.nl%2Fact%2Flinkout%2FeyJtYWlsaW5nX2lkIjoiNDcyNyIsImFkZHJlc3NfaWQiOiI3NDU3OTAiLCJsaW5rIjoiaHR0cDovL3d3dy5za2lwZGlldHJpcC5ubC9maWxlcy9tZWRpYS9za2lwLWppai0yMDI0LS1tb25pdG9ycmFwcG9ydC5wZGYifQ%253D%253D&data=05%7C02%7C%7C5e460025e548456d1a2d08ddb4a0e14c%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638865325277826811%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Iw7W7ZnNYdOhtYuR4yJ3RPmEX92uphNLGSpfr%2BRZ7WI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mailstage.nl%2Fact%2Flinkout%2FeyJtYWlsaW5nX2lkIjoiNDcyNyIsImFkZHJlc3NfaWQiOiI3NDU3OTAiLCJsaW5rIjoiaHR0cDovL3d3dy5za2lwZGlldHJpcC5ubC9maWxlcy9tZWRpYS9za2lwLWppai0yMDI0LS1pbmZvZ3JhcGhpYy5wZGYifQ%253D%253D&data=05%7C02%7C%7C5e460025e548456d1a2d08ddb4a0e14c%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638865325277853850%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=atmHmSuoRrx3dDvZf%2BhSfN0rS3Qdf9uAPeG5mEQ6duk%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mailstage.nl%2Fact%2Flinkout%2FeyJtYWlsaW5nX2lkIjoiNDcyNyIsImFkZHJlc3NfaWQiOiI3NDU3OTAiLCJsaW5rIjoiaHR0cDovL3lvdXR1LmJlL3NUd1VTYWdXeTVZIn0%253D&data=05%7C02%7C%7C5e460025e548456d1a2d08ddb4a0e14c%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638865325277874567%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=azBoGZDNl4wE1c5ebNhAOEzliE8qYH7lC4SSBsJ3z2c%3D&reserved=0


 

Een positieve beweging 

Een opvallend inzicht ten opzichte van de eerste SKIP-monitor in 2021: jongvolwassenen 
overschatten nog steeds het drugsgebruik van hun leeftijdsgenoten, maar dit gebeurt minder vaak dan 
voorheen. In 2021 gingen zij er vaker onterecht van uit dat anderen veel drugs gebruikten. Nu hebben zij 
een realistischer beeld van het daadwerkelijke gebruik. Deze ontwikkeling wijst op een positieve 
beweging richting de denormalisering van drugsgebruik onder jongvolwassenen. 

Normeren helpt 

SKIP pioniert nu vier jaar op dit gebied door als eerste, als grootschalig regionaal samenwerkingsverband, 
de norm te stellen dat drugsgebruik niet normaal is. Hiervoor organiseert SKIP interventies en voert 
gerichte campagnes. 
 
Danielle van Pareren, projectleider SKIP: “Het delen van de daadwerkelijke cijfers van drugsgebruik laat 
jongvolwassenen zien dat drugsgebruik niet normaal is. Normeren helpt.” 

 

Verschil in drugssoorten 

Uit de SKIP-monitor blijkt dat de mate waarin jongeren drugsgebruik als normaal zien, verschilt per drug 
en per situatie. Er is dus geen sprake van een algemene normalisering van drugsgebruik. Zo is xtc 
onder gebruikers bijvoorbeeld vrij normaal, terwijl mensen die nooit gebruiken dit juist niet als normaal 
ervaren. Andere middelen zoals poes/miauw en tripmiddelen worden vooral als normaal gezien in 
specifieke groepen, zoals jongvolwassenen die alleen wonen, in studentenhuizen leven of veel uitgaan. 
Lachgas, ketamine, cocaïne, amfetamine en designerdrugs worden over het algemeen niet als normaal 
beschouwd. Ook de manier waarop jongvolwassenen hun vrije tijd besteden, speelt een rol. Wie vaak 



uitgaat, vindt drugsgebruik eerder normaal. Tegelijkertijd werkt sporten bij een vereniging juist 
beschermend: deze jongeren vinden drugsgebruik minder normaal. 

 

Aanbevelingen voor preventie 

In het rapport worden een aantal belangrijke aanbevelingen gedaan:  

• Gebruik het normalisatie-gradatie model als uitgangspunt voor preventiebeleid. 

• Focus op risicogroepen en locaties waar drugsgebruik vaker voorkomt. 

• Stimuleer georganiseerde vrijetijdsbesteding om drugsgebruik te voorkomen. 

• Richt preventie op het versterken van de bestaande keuze van niet-gebruikers, zonder twijfel of 
nieuwsgierigheid te wekken. 

• Behoud en versterk de negatieve houding van niet-gebruikers tegen drugs. 

• Moedig ouders en vrienden aan om zich uit te spreken als zij negatief staan tegenover het gebruik, 
dit kan een ontmoedigende werking hebben. 

• Corrigeer de overschatting van drugsgebruik onder leeftijdsgenoten door de juiste norm te 
communiceren. 

• Het gebruik van designer drugs, met name poes/miauw neemt toe; zet daarom in op preventie en 
verminder de beschikbaarheid om verdere stijging te voorkomen. 

 

Het vervolg 



Onder de vlag van het regioproject SKIP worden de komende jaren wederom beleid, interventies en 
communicatiematerialen ontwikkeld. Deze hebben als doel om het niet-gebruik van drugs te versterken 
en het gebruik minder normaal te maken. Het is een traject waarvoor een ‘lange adem’ is vereist en 
waarbij kleine stapjes de optelsom van een groot resultaat moeten zijn. De resultaten uit de monitor 
geven hiervoor belangrijke aanknopingspunten en bepalen steeds de focuspunten. 
 
Bekijk de ambities van SKIP in het jaarplan 2025.  

 

Heb je vragen of opmerkingen? Neem dan contact op met projectleider Danielle van Pareren via 
info@skipdietrip.nl.  
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