Aanvragen sessie met de raad

Onderwerp:
Gezonde lunch op school

Aanvrager:
Roelie Renzema PvdA

Wil een:
Informerende, informele sessie van 1 uur

Aanleiding:

Op 22 september jl. is in de Tweede Kamer de motie Dassen en Paternotte aangenomen die
de regering oproept het bieden van een gezonde lunch op school expliciet als optie toe te
voegen aan de investeringen in de Rijke Schooldag in de rijksbegroting voor 2023. Dit is
ontzettend nodig aangezien onderzoek uitwijst dat 1% van de kinderen in Nederland de
dagelijks aanbevolen hoeveelheid groente eet. Met alle gezondheidsrisico’s van dien.
Daarnaast groeit 13.9% van de kinderen in onze gemeente op in een minimahuishouden
waar het soms sowieso al moeilijk is om te kiezen voor gezonde voeding.

Met als doel:
In een informele setting ons laten informeren door hoogleraar Jacob Seidell die veel

onderzoek heeft gedaan rond dit onderwerp.

Wat moet de sessie opleveren

Ons als raad objectief laten informeren om zodoende een mening te kunnen vormen hoe we

willen omgaan met de roep om gezonde lunches aan te bieden op scholen.

» Waarom wordt het zo belangrijk gevonden om via het onderwijs invloed uit te oefenen
op de voeding van kinderen?

» Wat gebeurt er nu op scholen? En wat zijn de verwachte consequenties op de lange
termijn?

» Welke voorbeelden zijn er van scholen in Nederland waar dit al wordt aangeboden? En

wat levert het op?

Welke kosten horen er bij een gezonde lunch voor alle kinderen?

Welke randvoorwaarden zijn essentieel?

» Etc.

>
>

Gewenste datum:
22 november 2022

Gewenste setting:
Informeel/benen op tafel sessie

Wie zijn er uitgenodigd
Relevante portefeuillehouders (onderwijs, vitaliteit&gezondheid, armoede), hoogleraar Seidell en
raadsleden.

Wat is het beoogde programma, inclusief werkvorm
Open/informeel gesprek met als basis geinformeerd te worden. Gezamenlijk kijken naar welke
waarden we belangrijk vinden en of die stroken met de vraag naar schoollunches.

Bijlagen:
Gezonder op de basisschool: schoollunches en meer bewegen. (rivm.nl)

Interventie Zuid-Limburg: De Gezonde basisschool van de toekomst is een gamechanger |
Gemeenten werken aan gelijke kansen | Gelijke kansen (gelijke-kansen.nl)

Aantal kankerpatiénten in Nederland stijgt de komende tien jaar explosief (nos.nl)
viwkiw7Zhemya.pdf (eerstekamer.nl)



https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2020-0161.pdf
https://www.gelijke-kansen.nl/gemeenten/maastricht/basisschool-van-de-toekomst
https://www.gelijke-kansen.nl/gemeenten/maastricht/basisschool-van-de-toekomst
https://nos.nl/artikel/2446993-aantal-kankerpatienten-in-nederland-stijgt-de-komende-tien-jaar-explosief
https://www.eerstekamer.nl/behandeling/20220922/motie_van_de_leden_dassen_en/document3/f=/vlwkiw7hemya.pdf




