
 
 
 
 
 

Aan: Het college van Burgemeester en Wethouders 

Rotterdam, 08 april 2025 
 

Schriftelijke vragen aan het college 
 
Betreft: Eenzaamheid onder bijstandsgerechtigden 
​
Geacht college, 
 
In juni 2023 bracht het Sociaal en Cultureel Planbureau (SCP) een rapport uit getiteld “Een 
brede blik op bijstand”1. Het SCP deed onderzoek naar bijstandsgerechtigden en 
concludeerde dat eenzaamheid significant samenhangt met het ontvangen van een 
bijstandsuitkering. Het SCP stelt dat ruim een kwart van de mensen in de bijstand sociale 
eenzaamheid ervaren. Onder de mensen zonder bijstand geldt dat voor 9%. Eerder deed ook 
de gemeente Den Haag al onderzoek naar de kwetsbaarheid van de sociale omgeving van 
bijstandsgerechtigden2. Hierin werd ook aangetoond dat de sociale netwerken van mensen in 
de bijstand kwetsbaarder zijn dan niet-bijstandsgerechtigden. 
 
Hoewel eenzaamheid en het bevinden in een sociaal isolement voor een ieder negatieve 
gevolgen heeft, zijn de bijstandsgerechtigden een extra kwetsbare groep. Niet alleen voelen 
zij zich vaak al buitengesloten van de samenleving, maar dit gebrek aan sociale verbinding 
maakt het ook moeilijker om hun situatie te verbeteren. Zonder een sterk sociaal netwerk is 
het lastiger om kansen te vinden op de arbeidsmarkt, deel te nemen aan activiteiten of 
simpelweg ondersteuning te krijgen in het dagelijks leven.  
 
Tegelijkertijd weten we dat de gemeente Rotterdam te weinig financiële middelen van het 
Rijk om de bijstandsuitkeringen volledig te bekostigen, wat leidt tot financiële tekorten en 
bezuinigingen. Zo kregen we vorig jaar €27mln te weinig, en moe(s)t er bezuinigd worden om 
de tekorten het hoofd te kunnen bieden3. De Volt Rotterdam fractie vreest dat deze 
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financiële druk het probleem van eenzaamheid en sociaal isolement onder 
bijstandsgerechtigden verder vergroot.  
 
Daarom willen wij beter begrijpen welke maatregelen de gemeente neemt om dit probleem 
aan te pakken en welke impact de financiële tekorten hierop hebben. Hierover hebben wij de 
volgende vragen: 
 
Vraag 1: 

Heeft het college inzicht in de mate van eenzaamheid en sociaal isolement onder 
bijstandsgerechtigden in Rotterdam? Zo ja, kan er een beeld geschetst worden over 
eenzaamheid onder bijstandsgerechtigden? 
 
Vraag 2: 

Welke specifieke maatregelen neemt het college om eenzaamheid en sociaal isolement onder 
bijstandsgerechtigden te verminderen? En, specifieker, welke acties worden uitgevoerd om de 
sociale netwerken van bijstandsgerechtigden te versterken? 
 
Vraag 3: 

In hoeverre beïnvloeden de financiële tekorten van de gemeente het beleid rondom het 
tegengaan van eenzaamheid onder bijstandsgerechtigden? Moet de gemeente door de 
tekorten bezuinigen op projecten of initiatieven die sociale participatie van 
bijstandsgerechtigden bevorderen? Zo ja, welke? 
 
In de Rotterdamse bijstand gelden specifieke 'categorieën' die bepalen welke begeleiding 
iemand krijgt en hoeveel contactmomenten daaraan gekoppeld zijn.  
Vraag 4: 

Welke hulp en begeleiding krijg je per categorie? Kan er een uitsplitsing gegeven worden 
hoeveel mensen er in welke categorie zitten? 
 
Vraag 5: 

Hoe hebben deze categorieën zich de afgelopen jaren ontwikkeld? Zijn de voorgeschreven 
contactmomenten toe- of afgenomen? 
 
Vraag 6: 
Zijn er plannen om extra te investeren in de aanpak van eenzaamheid onder 
bijstandsgerechtigden? 
 

 

Tim Kind​
Volt Rotterdam 


