
IZA en GALA.

Integraal zorg akkoord en Gezond en actief leven akkoord
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Programma

Presentatie IZA  (± 10min)
- Beantwoorden vragen naar aanleiding van de 

presentatie (± 20min)

- Korte Pauze? (10min)

Presentatie GALA (± 20 min)
- Beantwoorden vragen naar aanleiding van de 

presentaties (± 30min)
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In beweging…
Opgave:
Bieden van passende, toegankelijke en betaalbare zorg MAAR: de zorg staat 
toenemend onder druk door schaarste van mensen en middelen, toenemende 
zorgvraag. Als we niets doen, dreigt de zorg vast te lopen.

Wat te doen?
• Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA)
   Een gezonde(re) generatie in 2040
• Integraal Zorgakkoord (IZA)
    ‘Passende zorg en ondersteuning, samen met de patiënt, op de juiste plek en met de nadruk op gezondheid’
• Programma Toekomstbestendige Arbeidsmarkt Zorg &Welzijn (TAZ)
   Anders organiseren van het werk in de zorg en welzijn
• Programma Wonen. Ondersteuning en zorg voor Ouderen (WOZO)
   Transformatie ouderenzorg: zelfstandig als het kan, thuis als het kan en digitaal als het kan



INTEGRAAL 
ZORGAKKOORD

Zorgen voor de toekomst van de zorg
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LANDELIJKE AFSPRAKEN EN WERKAGENDA ’s

 Integraal Zorgakkoord (september 2022)
 Minister van VWS - Koepels van zorgorganisaties - VNG -  Zorgverzekeraars



REGIONALE UITWERKING (3.2.) 

Regionale uitwerking via de zorgkantoorregio’s: 

Zorgkantoorregio Rotterdam Rijnmond: 
Zilveren Kruis, Gemeenten Rotterdam, Capelle a/d IJssel, Krimpen a/d IJssel en Zorg- en 
welzijnsaanbieders in de regio

 

- Regiobeeld
(Q2 2023) Regioplan   
1-9-’23 brief commissie (Q4 2023)

15-3-’24 brief commissie Regionale werkagenda 
(Q2 2024)

7Technische sessie IZA GALA | 20 maart 2024 (afbeelding VWS).
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BETROKKEN PARTNERS

C:/Users/124649/AppData/Local/Temp/94/MicrosoftEdgeDownloads/5113d62e-4dfa-4546-8090-d134a160f4e3/20231220 Regioplan Rotterdam Capelle Krimpen .pdf


REGIOBEELD
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1) Gezondheid: ouder 
wordende 
bevolking legt druk op 
zorg en welzijn..

2) Betaalbaarheid: in de 
regio zijn de 
gemiddelde zorgkosten 
per verzekerde in alle 
leeftijdscategorieën 
hoger dan in Nederland. ​

3) Medewerkers: de sterk 
stijgende krapte op de 
arbeidsmarkt.​

4) Kwaliteit: voor 
bewoners en gezinnen 
in de regio met multi-
problematiek is toegang 
tot zorg en 
ondersteuning 
niet vanzelfsprekend. 
nodig.​

C:/Users/124649/AppData/Local/Temp/94/MicrosoftEdgeDownloads/2747a466-bdde-43cc-918b-455debfa5d7a/Regiobeeld regio Capelle Krimpen Rotterdam 27062023_DEF.pdf


VAN BEELD NAAR PLAN
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 Regie op het eigen leven en naar elkaar omkijken
 Passende ondersteuning, welzijn en zorg
 Domein verbindende aanpak

C:/Users/124649/AppData/Local/Temp/94/MicrosoftEdgeDownloads/5113d62e-4dfa-4546-8090-d134a160f4e3/20231220 Regioplan Rotterdam Capelle Krimpen .pdf
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THEMATISCHE AANPAK
REGIOPLAN
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C:/Users/124649/AppData/Local/Temp/94/MicrosoftEdgeDownloads/5113d62e-4dfa-4546-8090-d134a160f4e3/20231220 Regioplan Rotterdam Capelle Krimpen .pdf


Integrale aanpak in de governance

Themacoalitie 
Integrale 

wijkaanpak

Themacoalitie
 

Mentale zorg

Themacoalitie 
Gezond oud 

worden

Themacoalitie
 

Chronische zorg

Themacoalitie 
Arbeidsmarkt

Themacoalitie
Opschalen 

digitale zorg

Themacoalitie
Coördinatie 
capaciteiten

Themacoalitie
 

Jeugd & gezin

Themacoalitie
Bewustwording 

(zelf- en 
samenredzaamheid)

Bestuurlijke alliantie

Programmabureau
Perspectief professionals

12Technische sessie IZA GALA | 20 maart 2024 (afbeelding 20231220 Regioplan Rotterdam Capelle Krimpen .pdf).

C:/Users/124649/AppData/Local/Temp/94/MicrosoftEdgeDownloads/5113d62e-4dfa-4546-8090-d134a160f4e3/20231220 Regioplan Rotterdam Capelle Krimpen .pdf
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FINANCIELE RANDVOORWARDEN
 TRANSFORMATIEMIDDELEN en SPUK IZA 
- Financiële ondersteuning voor gemeenten specifiek in de periode 2023 t/m 2026: jaarlijks € 6,9 miljoen  voor Rotterdam, 

Capelle a/d IJssel en Krimpen a/d IJssel. Transformatiemiddelen via zorgverzekeraars op basis van goede business cases voor 
transformatieplannen die moeten leiden tot efficiëntere inrichting en/of kostenbesparing. 

- Gemeente Rotterdam is de mandaathoudende gemeente. 

- Bedoeld voor de voorbereiding en verwezenlijking van de ambities en doelen zoals gesteld in het IZA en uitgewerkt in de 
Werkagenda VNG voor het IZA (via het regiobeeld en regioplan). 

- Belangrijke voorwaarden: het budget €6,9 miljoen moet in het jaar van toekenning uitgegeven worden, er mag geen geld 
mee naar volgend jaar. Alles wat niet uitgegeven wordt, wordt terugbetaald aan het Rijk.  Geen dubbelfinanciering met 
andere financieringsstromen (bijv. het GALA.)

- Budget van 2023 is veelal besteed aan voorbereidingskosten.

- Bestedingsplan 2024: opgesteld door drie gemeenten opgesteld aan de hand van het regioplan en de werkagenda's. 
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VRAGEN?



PAUZE 
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Gezond en Actief Leven 
Akkoord

Een gezonde generatie in 2040?
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   Ondertekening door

VNG, GGD GHOR,
 ZN, VWS

op 3-2-2023 
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Introductie 

Gemeenten en het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA): video | VNG

https://vng.nl/publicaties/gemeenten-en-het-gezond-en-actief-leven-akkoord-gala-video


De aanleiding 
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Technische sessie IZA GALA | 20 maart 2024 (afbeelding GALA VWS). 20

Integraal en lokaal 

ü We bouwen 
door op wat 
er is

EN 

ü Een 
volgende 
stap is nodig
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Welke doelen en resultaten willen we bereiken?

Centrale doelstelling: een gezonde generatie in 2040 
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Financieel kader: Brede specifieke uitkering
Sport & Bewegen
1. Brede Regeling Combinatiefunctionarissen 
(BRC)
2. Lokale uitvoering sportakkoorden

Gezondheid
3. Terugdringen gezondheidsachterstanden 
(voorheen Gezond In De Stad)
4. Kansrijke Start (Stevige Start)
5. Aanpak Overgewicht jeugd en volwassenen
6. Aanpak Valpreventie
7. Lokale en regionale aanpak preventie (o.a. 
coördinerende werkzaamheden)
8. Mentale Gezondheid 
9. Leefomgeving
10. Alcoholpreventie 

Sociale Basis
11. Versterken sociale basis 
12. Mantelzorg
13. Één tegen Eenzaamheid 
14. Welzijn op Recept

Ketenaanpakken: 
Kennisfunctie en  
coördinatie 
preventie  in de 
regio  (IZA)

Technische sessie IZA GALA | 20 maart 2024 (afbeelding wetten.nl - Regeling - Regeling specifieke uitkering sport en bewegen, 
gezondheidsbevordering, cultuurparticipatie en de sociale basis 2023–2026 - BWBR0047862 (overheid.nl)).

https://wetten.overheid.nl/BWBR0047862/2023-02-09
https://wetten.overheid.nl/BWBR0047862/2023-02-09
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Regeling specifieke uitkering sport en bewegen, 
gezondheidsbevordering, cultuurparticipatie en de sociale 
basis 2023–2026

2023 2024 2025 2026
Rotterdam Rotterdam Rotterdam Rotterdam

Leefomgeving € 429.332 € 429.324 € 429.324 € 0
Opgroeien in een kansrijke 
omgeving en vroegtijdig 
signaleren 
alcoholproblematiek € 107.333 € 107.331 € 107.331 € 0
Sociale basis  € 1.567.060 € 1.545.566 € 1.545.566 € 1.158.664
Mantelzorg  € 429.332 € 429.324 € 429.324 € 386.221
Eenzaamheid  € 429.332 € 429.324 € 343.459 € 0
Welzijn op recept € 236.132 € 407.858 € 493.723 € 579.332
GGD kennisfunctie € 107.333 € 107.331 € 107.331 € 0
Coördinatie Preventie-
infrastructuur € 382.105 € 313.407 € 313.407 € 0
Landelijk Sportakkoord € 558.131 € 558.121 € 558.121 € 429.135
Brede Regeling 
Combinatiefunctionarissen € 3.842.517 € 3.842.450 € 3.842.450 € 3.712.015
Gezond in de stad (Gids) € 858.663 € 858.648 € 858.648 € 858.269
Kansrijke Start/ Stevige Start  € 643.997 € 686.918 € 686.918 € 858.269
Mentale gezondheid  € 300.532 € 214.662 € 214.662 € 0
Overgewicht &Obesitas  € 751.330 € 751.317 € 751.317 € 0
Valpreventie  € 2.211.057 € 2.039.289 € 2.039.289 € 2.102.760

€ 12.854.186 € 12.720.870 € 12.720.870 € 10.084.665
€ -133.316 € -133.316 € -2.769.521

• 1-5- ‘23 beschikking 
op vooraanvraag

• 26-9-’23 brief 
gemeenteraad over 
indienen plan van 
aanpak

• 12-10-’23 
Goedkeuring 
plan van aanpak 
VNG/VSG 
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Niet nieuw, wel anders 

- Nagenoeg alle thema’s al staand beleid  
voor Gala

-  GALA SPUK vervangt reeds bestaande  
regelingen 

-Vorm van gemeentefonds naar specifieke 
uitkering 

-In 2023 met de SPUK middelen bekostigd: 
voortzetting staand beleid op het gebied van 
sport/welzijn/gezondheid, intensivering en 
voorbereiding 2024.

In verbinding met gemeentelijk beleid:
Gezondheidsbeleid 
Armoede schulden
Welzijn en informele zorg
Sport 
Jeugd
Actieagenda Ouderen

Ook in verbinding met 
IZA 
Bestuurlijke Opdracht Zorg



OVERLAP

• In doelstellingen- gezondheid voorkomen zorg
• In activiteiten- ketenaanpakken, preventieinfrastructuur
• Betrokken partners- eerstlijnszorg, sociaal domein, GGD RR
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TOEKOMST

-Midterm review over de uitvoerbaarheid van de akooorden
-Er zijn zorgen over de voortzetting en de vorm van de financiering en de diverse 
snelheden van partners, maar middelen en samenwerking is voorwaardelijk voor 
de transformatie van zorg en ondersteuning



In het GALA is afgesproken de volgende onderwerpen te 
monitoren:
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De voortgang van acties en beoogde resultaten en zicht op het effect dat de acties sorteren op het bereiken van de 6 
gezondheidsdoelen A t/m F uit het GALA (inclusief het overkoepelende doel terugdringen van gezondheidsachterstanden) en het 
overkoepelende einddoel van een gezonde generatie in 2040.  

Zicht op het effect van de VWS-brede beweging naar meer integraal beleid en domeinoverstijgende samenwerking: 

- de beweging naar de voorkant: integraal beleid 

- inzicht in ontwikkelingen regionale samenwerking (procesdoel 7  
  domeinoverstijgende inzet)
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VRAGEN?



Bedankt
voor uw aandacht.

Naam. Melinda Lorincz
Functie. Senior Beleidsadviseur Gezondheid


