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MOTIE 
Voorzorgcirkels voor onderlinge verbondenheid 

 
De raad van de gemeente Amstelveen in vergadering bijeen d.d. 11 februari 2026. 
 
 
Raadsvoorstel: Ontmoeten en Wijkversterking in Amstelveen 
 
 
De raad, 
 
gehoord de beraadslaging, 
 
constaterende dat: 

• Henk Geene een boek heeft geschreven over voorzorgcirkels; 
• voorzorgcirkels kleinschalige, laagdrempelige, informele verbanden zijn van acht tot 

veertien ouderen, familieleden, jongeren, vrijwilligers of buren, altijd op loop- of 
fietsafstand, op eigen initiatief, met eigen regie, met commitment naar elkaar; 

• de ontwikkeling van de voorzorgcirkels landelijk zijn overgedragen aan de beweging 
Nederland Zorgt Voor Elkaar (NLZVE.nl);  

• er mooie resultaten worden behaald, zoals onderlinge verbondenheid, minder eenzaamheid 
en afname van de druk op de directe, vaak zwaar belaste mantelzorger, en dat hiermee de 
druk op de formele zorg verminderd kan worden; 
 

overwegende dat:  
• op initiatief van een enthousiaste inwoonster een aantal voorzorgcirkels in Amstelveen is 

gestart; 
• voorzorgcirkels zorgen voor onderlinge verbondenheid maar niet vanzelf ontstaan en er 

ondersteuning nodig is om tot een uitrol Amstelveen breed te komen;  
 
 
Verzoekt het college: 
deze oplossingsrichting te omarmen en binnen Amstelveen voorzorgcirkels te stimuleren, te 
ondersteunen en door heel Amstelveen mede mogelijk te maken: 

1. in samenwerking met inwoners/initiatiefnemers en partijen zoals bijvoorbeeld Participe, 
brancheverenigingen van senioren, Nederland Zorgt Voor Elkaar; 

2. of met andere samenwerkingsverbanden zoals bijvoorbeeld met IZA-partijen, 
zorgverzekeraars en/of zorgkantoren; 

3. de incidentele en structurele kosten (voor het bouwen en bestendigen van voorzorgcirkels 
volgens NLZVE) bijvoorbeeld uit de IZA-gelden te dekken en op te nemen in de 
perspectiefnota 2027. 
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