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Titel: 
Vrijheid om gezonde keuzes te maken 
 
Aan de gemeenteraad 
Ondergetekenden stellen voor: 
 
Omdat we weten dat: 

- Het aanbod van voedsel in de leefomgeving invloed heeft op het voedingspatroon, wat de 
gezondheid van inwoners negatief kan beïnvloeden1; 

- De juridische mogelijkheden om de voedselomgeving te reguleren recent in kaart zijn 
gebracht door een rapport van meerdere universiteiten2; 

- Het college eerder heeft aangegeven positief tegenover de regulatie van de voedselomgeving 
te staan3; 

- De gemeente Amsterdam de voedselomgeving eerder in kaart heeft gebracht met de 
‘heatmap voedseldruk’4; 

- Arnhem in regionaal verband heeft onderzocht welke vervolgstappen voor het reguleren van 
de voedselomgeving mogelijk zijn5 
 

Omdat we vinden dat: 
- Het voor een vrije keuze voor voedsel voorwaardelijk is dat er balans is tussen gezond en 

ongezond aanbod; 
- Er in meerdere wijken en in de buurt van scholen een te groot aanbod van ongezond eten is; 
- Zeker jongeren minder zouden moeten worden blootgesteld aan ongezonde opties in de 

buurt van hun school; 
- Het in kaart brengen van de voedselomgeving een belangrijke eerste stap is om meer grip te 

krijgen op ons voedselaanbod. 
 

Daarom draagt de gemeenteraad het college op om: 
- Uiterlijk in Q3 2026 een heatmap uit te werken van de voedselomgeving, om in kaart te 

brengen op welke plekken in de stad het aanbod van ongezond voedsel onevenredig groot 
is; 

- Hierbij de systematiek van de voedseldrukmeter, zoals gebruikt door de gemeente 
Amsterdam4, en het systeem van het UvA-rapport2 mee te nemen als mogelijke opties; 
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- De nodige (juridische) voorbereidingen te treffen om het vestigingsbeleid zo aan te passen dat 
er in de buurt van middelbare scholen geen nieuwe snackbars, pizzeria’s en andere 
ongezonde voedselaanbieders meer mogen vestigen; 

- Na het maken van de heatmap plekken aan te wijzen waar de voedselomgeving zeer 
ongezond is, en daar experimenten en beleidswijzigingen voor te stellen om dit te verbeteren, 
eventueel in samenwerking met de ‘City Deal Gezonde en Duurzame Voedselomgeving’. 
 

Indieners: 
Wimer Heemskerk – D66 
 


