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Beoogd effect  

Een gezonde samenleving waarin iedereen mee doet met dagelijks sporten 
en bewegen. 

Beslispunten 

1. De "Beweegnota Zeewolde 2025 t/m 2029" vaststellen als het nieuwe 
beleidskader voor sport en bewegen.  

Inleiding  

Het college van burgemeester en wethouders legt u de “Beweegnota 
gemeente Zeewolde 2025 t/m 2029” ter vaststelling voor. De vorige 
beleidsnota liep af en recente ontwikkelingen, zoals het Gezond en Actief 
Leven Akkoord (GALA), vragen om een herijking van onze visie op sport en 
bewegen. 
 
De nota verbreedt de focus van 'sport' naar 'bewegen' en heeft als ambitie 
om elke inwoner te stimuleren om met plezier te bewegen op zijn of haar 
eigen niveau. Dit wordt gerealiseerd via twee pijlers: 

I. Bewegen als doel: Het versterken van de sportsector zelf, met vitale 
aanbieders, goede en veilige faciliteiten en een beweegvriendelijke 
openbare ruimte. 

II. Bewegen als middel: Het inzetten van bewegen ter bevordering van 
de fysieke en mentale gezondheid van onze inwoners en het 
versterken van de sociale cohesie. 

 
De nota bevat concrete doelstellingen en acties om deze ambitie te 
realiseren. Na de vaststelling van deze nota door uw raad zullen we in nauwe 
samenwerking met de beweegsector, het onderwijs, de zorg en andere 
maatschappelijke partners een doorvertaling maken van 
beleidsdoelstellingen naar actiepunten en maatregelen en daar uitvoering 
aan geven.  

Argumenten  

1.1 Een modern sport- en beweegbeleid vraagt om een integrale visie. 
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De afgelopen jaren is duidelijk geworden dat sport en bewegen steeds meer 
worden ingezet als preventiemiddel binnen de zorg of wordt ingezet als 
middel om doelen te bereiken. Dit blijkt uit de komst van het GALA en de 
nieuwe nota voor het Sociaal Domein. Hierdoor raken andere 
beleidsterreinen zoals gezondheid, welzijn, onderwijs, de fysieke 
leefomgeving en het domein sociaal steeds meer verweven met sport. Het is 
daarmee noodzakelijk dat een actueel en toekomstbestendig beleidskader is 
voorzien van een integrale scope op het behalen van gezondheids- en 
beweegdoelen.  
 
1.2 Met dit nieuwe sport- en beweegbeleid kunnen we inspelen op de nieuwe 
veranderingen in de bevolkingssamenstelling en behoeften. 
 
De samenstelling van de bevolking in Zeewolde is aan verandering 
onderhevig. Prognoses wijzen op een duidelijke toename van het aandeel 
ouderen in de komende jaren. Tegelijkertijd wordt een landelijke trend 
gesignaleerd waarbij inwoners steeds vaker kiezen voor individuele en 
ongeorganiseerde sport- en beweegvormen, zoals hardlopen, wandelen en 
fitness. 
 
Deze demografische en gedragsmatige transities hebben directe gevolgen 
voor de vraag naar faciliteiten en activiteiten op het gebied van sport en 
bewegen. Het traditionele sportaanbod sluit niet meer volledig aan op de 
behoeften van alle inwoners. Indien het beleid hier niet proactief op inspeelt, 
ontstaat het risico dat middelen ineffectief worden ingezet en dat het 
aanbod niet langer strookt met de vraag. Dit kan leiden tot een afname in de 
sport- en beweegparticipatie en de daaraan gekoppelde 
gezondheidsvoordelen. 

Financiële toelichting 

De reguliere middelen in de begroting voor sport zullen gebruikt worden om 
uitvoering te geven aan dit beleid. Indien er projecten opdoen waarvoor 
aanvullend budget benodigd is, zal een separaat collegevoorstel worden 
ingediend. 

Communicatie  en participatie 

De beweegnota is tot stand gekomen in coproductie met SportZ (het 
platform met vertegenwoordiger van de lokale sportverenigingen) en 
Sportservice Flevoland (provinciale kennispartner). Deze aanpak garandeert 
een kwalitatief en breed gedragen beleid. 

Hoofdlijnen uitvoering 

Na vaststelling van de “Beweegnota 2025-2029” door uw raad, wordt de 
nota breed gecommuniceerd. Vervolgens wordt gestart met de 
concretisering van de doelstellingen, welke zijn geformuleerd in deze nota. 

 
Burgemeester en Wethouders van Zeewolde, 
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