
Vragen naar aanleiding van verordening en Krachtig Ouder Worden 

• Er staat een fout in de verordening op pagina 26. 

Er is inderdaad een fout gemaakt in artikel 5 in de verordening. In de Was-wordt-lijst 
staat wel de juiste weergave, maar in het concept-raadsbesluit helaas niet. 

Sub h. moet namelijk worden opgenomen in lid 1 als één van de ondersteuningsvormen 
en niet in lid 2. In het stuk dat ter besluitvorming voorligt, is deze fout hersteld. 

• Als de fysiotherapeut niet in de eigen dorpskern is gehuisvest. Hoe dan om te gaan 
met vervoer? 

We proberen de herstelgerichte ondersteuning zo lokaal mogelijk te organiseren. In de 
meeste kernen is een fysiotherapeut, maar als dit niet zo is kunnen inwoners allereerst 
met eigen vervoer of openbaar vervoer naar een fysiotherapeut in een nabijgelegen 
kern. Als dat niet mogelijk is, kan het vrijwilligersvervoer een oplossing zijn. En ten slotte 
is er de mogelijkheid om  vraagafhankelijk vervoer aan te vragen of te gebruiken.  

• De raad ontvangt graag voor de Politieke avond een stappenplan van het 
intakeproces van Krachtig Ouder Worden. 

• De raad ontvangt graag voor de Politieke avond een stappenplan van het 
intakeproces van Krachtig Ouder Worden. 

Krachtig Ouder Worden is bedoeld om inwoners te ondersteunen waarbij het dagelijks 
leven (lopen, uitjes met (klein)kinderen, fietsen, tuinieren, huishouden) steeds 
moeilijker gaat en die ons vragen om hen daarbij te helpen. 

Voor de bepaling of een inwoner in aanmerking komt voor Krachtig Ouder Worden, 
wordt er  een zorgvuldig proces gevolgd. De eerste aanmelding verloopt via de 
Buurtteams van Incluzio. Zij doen een uitvraag op diverse criteria, zoals thuissituatie en 
leeftijd, huisgenoten, fysieke en medische status. Als daar uitkomt dat het gaat om een 
inwoner waarbij een fysieke beperking mogelijk kan worden weggenomen volgt een 
Wmo vervolgonderzoek bij de fysiotherapeut. De medewerker van Incluzio meldt een 
inwoner aan.  

De fysiotherapeut doet verder onderzoek naar wat iemand nog wel kan, wat iemand niet 
kan en wat de ontwikkelmogelijkheden zijn. Hieruit volgt een van de volgende adviezen: 

1. De herstelgerichte ondersteuning Krachtig Ouder Worden is passend. 
2. De herstelgerichte ondersteuning Krachtig Ouder Worden is niet passend. 

Samen met de Wmo consulent wordt gezocht naar een andere oplossing. 
3. De herstelgericht ondersteuning Krachtig Ouder Worden is passend, maar wordt 

in overleg met de Wmo consulent ingezet samen met een andere vorm van 
ondersteuning. 



4. De inwoner kiest er voor niet deel te nemen aan het voorgestelde traject. 

Uitsluitingsgronden voor Krachtig Ouder Worden zijn in ieder geval acute klachten 
(zoals botbreuken en andere acute medische klachten), in een revalidatietraject zitten, 
progressieve aandoeningen, uitval of verlamming of een vergevorderd stadium van 
dementie, Parkinson of osteoporose. Bij de intake wordt verder altijd naar de 
persoonlijke situatie gekeken. 

Door de consulent van de gemeente wordt vervolgens op basis van de intake door 
Incluzio en het advies van de fysiotherapeut bepaald of er een voorziening moet worden 
ingezet en welke voorziening passend is. Indien nodig wordt er door de consulent 
aanvullend onderzoek verricht. De inzet van de voorziening wordt bevestigd met een 
beschikking. Krachtig Ouder Worden wordt alleen ingezet bij een eerste aanvraag voor 
ondersteuning en niet bij verlenging huishoudelijke hulp. 

Als de herstelgerichte aanpak passend is dan volgt de training van 14 weken. Na deze 
periode kunnen inwoners deelnemen aan het borgingstraject van 1 tot 2 jaar.  

De inzet van deze herstelgerichte aanpak betekent niet dat inwoners nooit andere hulp 
vanuit de Wmo kunnen ontvangen. Het gaat erom dat we inwoners ondersteunen om zo 
lang mogelijk zelfstandigheid te behouden. 

Krachtig Ouder Worden wordt minimaal budgetneutraal uitgevoerd. Na de opstart 
verwachten wij dat de kosten van het programma gelijk zijn aan de minderkosten op de 
WMO. 

Meer dan 36 gemeenten in Nederland bieden Krachtig Ouder Worden al aan. Over het 
algemeen zijn inwoners blij met dit programma, omdat ze weer een stuk zelfstandigheid 
terugwinnen. Er zijn zeker ook individuele gevallen bekend van inwoners die niet blij zijn 
met deze aanpak. Maar de klachten zijn minimaal.  

• Wat is weggehaald in artikel 5.3.6? 

Lid 5 is verwijderd. Dat luidde: 

5. Is herstelgerichte ondersteuning voor u de meest passende hulp? En maakt u hiervan 
geen gebruik zonder geldige reden? Dan krijgt u geen andere Wmo-ondersteuning voor 
dezelfde hulpvraag. Een geldige reden is alleen als de deskundige aangeeft dat u niet 
kunt deelnemen. Bijvoorbeeld omdat u niet veilig kunt meedoen in de groep, de 
instructies niet kunt volgen of tijdelijk niet mag bewegen door een acute klacht (zoals 
een gebroken been). 
 
Dit lid heeft alleen in de concept-versie gestaan die is besproken met de adviesraad. 
We nemen de adviesraad heel vroeg mee in het proces, om de vertegenwoordiging van 
inwoners een goede plek in het proces te geven. Dat betekent dus, dat dit artikel al is 



besproken met de adviesraad, voordat de portefeuillehouder of het college dit heeft 
gezien. 
 

  

 


