
 

  

 

 

  

 

Update voor gemeenten 
December 2025 

 

 

 

In deze nieuwsbrief vind je alle relevante informatie vanuit GGD Brabant-Zuidoost 
in 1 overzichtelijke update. 
 
Is deze informatie ook nuttig voor collega's? Aarzel niet om de nieuwsbrief met 
hen te delen.  
 
Heb je vragen, opmerkingen of verbetersuggesties?  Mail naar 
communicatie@ggdbzo.nl.  
Sta je niet op de verzendlijst en wil je deze nieuwsbrief graag ontvangen? Meld je 
dan via dit formulier. 
 
In deze update: 

• Gezondheid en welzijn van álle jongeren in beeld 

• Terugblik kennisinfrastructuur 2023- 2025 

• Meer kennis over infectieziekten bij medewerkers van dak- en thuislozen 
organisaties 

• Meeste Brabanders heel vitaal 

• Veel jonge vrouwen worstelen met grenzen tijdens seks 

• Kennisclip 'Doen wat werkt in preventie' online 

• Vanaf 1 januari 2026 werkt jeugdgezondheidszorg met Kijk Mij! 

• Terugkijken inspiratiesessie 'Hoe ZORGT de leefomgeving voor een 
kansrijke start?'. 

 

mailto:communicatie@ggdbzo.nl
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fc.spotler.com%2Fct%2Fm8%2Fk1%2F-_m5uHFR8vUG15Ki_RF5Wemiu42wb9aeVZPX3rQ97UL1ikHJnALZFG0gRu1mgoxD0mD1d0q-UI5LgGtq8tc8X4lKfKRzuNRCq5pSv1L2Ej1s4VFLlk2NVydS_ZcigSI-%2FvsgxfB4Qxie9IHm&data=05%7C02%7C%7Cf6d933f64bf84fead1b308de3d78c5d2%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C639015786092712025%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SBdFJBpvF2j12suqN6VCSCMVXzuVDGoJ3QGc8ewh2UY%3D&reserved=0
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Gezondheid en welzijn van álle jongeren in beeld 

Jongeren in het voortgezet speciaal onderwijs (VSO) en praktijkonderwijs (PrO) 
blijven vaak buiten beeld in landelijke monitors zoals de Jeugdmonitor. Maar hun 
gezondheid en welzijn doen ertoe en verschillen wezenlijk van die van 
leeftijdsgenoten in het regulier onderwijs.  
   
Onze onderzoeker Lisa van den Brekel is betrokken bij een onderzoeksproject via 
de Academische Werkplaats Publieke Gezondheid Brabant, waarbij gegevens 
over de gezondheid en het welzijn van leerlingen in het VSO en PrO zijn 
geanalyseerd. Deze data zijn verzameld door zes GGD-regio’s en vergeleken met 
bestaande landelijke monitordata, om een vollediger beeld te krijgen van de jeugd 
in Nederland. 
 
Een artikel hierover is nu gepubliceerd in het Tijdschrift voor 
gezondheidswetenschappen! Lees hier het volledige artikel. En bekijk ook de 
factsheet. Samen werken we aan een inclusieve kijk op jeugdgezondheid! 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fc.spotler.com%2Fct%2Fm8%2Fk1%2FbbKhNqRG2_zIehWM5yf8KorWshjY1VqcTlxBIf0Y3f7cBxO6PJd-7qhFvYsoq_rd7Nooa4E_uKabl5qJvi7c2CB_wGAF_ETwkjXANp2t6tRYuUFNy9gYXP__QxfaR2zM%2FG3uPId78HJ4Rku5&data=05%7C02%7C%7Cf6d933f64bf84fead1b308de3d78c5d2%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C639015786092757481%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Zzbt4kU%2BdHlhPUrmo5fmsut3BPI7duucuiEXUI3j2RI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fc.spotler.com%2Fct%2Fm8%2Fk1%2F63biPeyKbR-kAh6iIx4DmbgD03FgcXSy4gc8RdPBSDJNYlLPCmrmLoOXHdlguEADey08RP5oKTDmrUuGDnPHhE2UQgcEHM36kJ2lhuv9Npi5B46Wz5IiiOZZRPEm1_mW%2FkpfJN3Nq3CVAP8q&data=05%7C02%7C%7Cf6d933f64bf84fead1b308de3d78c5d2%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C639015786092777437%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0Wz9LPjVKalD5qKOxCIvbJusbh7toi7kOcT0kANTtek%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fc.spotler.com%2Fct%2Fm8%2Fk1%2FGGfEn_m_DXzmB-wLLjgDIubOgTG3pf7WuPZJbp3kI1ATmih7M7_EUhryGmrIjjxd9wY3CKpT32UFN9u2I_KSqMHJwYpgdwfoKAN1NklEySji3SpLAvl5GIN1j_7FUpAv%2FXBf4pK6jveq4VaT&data=05%7C02%7C%7Cf6d933f64bf84fead1b308de3d78c5d2%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C639015786092736513%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fkEVLR3FnqcTlUIHVc%2FgbH1YYt63qQRT0YW2f2ljaXk%3D&reserved=0


 

 

Terugblik Kennisinfrastructuur 2023-
2025  

Met behulp van de SPUK 14 gelden bouwden 
de drie Brabantse GGD’en de afgelopen jaren 
aan het versterken van de 
Kennisinfrastructuur.  
 
In afstemming met diverse 
stakeholdergemeenten hebben we een 

structuur opgezet om efficiënt kennis te kunnen ophalen en delen met gemeenten en 
GGD collega’s. In deze Terugblik op de Brabantse Kennisinfrastructuur geven we een 
overzicht van de onderdelen die we hebben gerealiseerd. 
 
Nu de SPUK 14 gelden aflopen, onderzoeken we momenteel hoe (een deel) van de 
werkzaamheden voor de Kennisinfrastructuur kunnen worden voortgezet. Zodra 
daarover meer bekend is, informeren we alle gemeenten hierover.  
 

  

 

Meer kennis over infectieziekten bij 
medewerkers dak- en thuislozen 
organisaties 

De afgelopen 2 jaar hebben team 
Onderzoek, team Infectieziektebestrijding en 
team Infectiepreventie een verkennend 
onderzoek uitgevoerd onder werknemers van 
verschillende dak- en thuislozenorganisaties 
in de regio Zuidoost-Brabant. Omdat de dak- 
en thuislozenopvang onder de wettelijke taken van de gemeente valt, delen wij dit 
onderzoek in deze nieuwsbrief. 
 
Doel van het onderzoek  
Via interviews met medewerkers wilden we: 

• Inzicht krijgen in de kennis van de medewerkers over infectieziekten en 
infectiepreventie 

• Inzicht krijgen in de behoeften en verwachtingen van de medewerkers. 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fc.spotler.com%2Fct%2Fm8%2Fk1%2FV5J4h1mRjtN9M6QyXqbkFQwdPN4n0Ww0eN54lYFAlObLAtPrN3dM7lWyK0s1kX7PCo8XrD3y5mqRhULoy2pQMXJFSjqHN0SlLkXBQt8ttvGUDri0da4AKNQ5vHF6C0x2%2Fh4MNUcXMrS2WxkU&data=05%7C02%7C%7Cf6d933f64bf84fead1b308de3d78c5d2%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C639015786092796799%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FfL2dBa5pNueKfpudtJhft%2FTwG39ryZ4Qqsx4fxqDSg%3D&reserved=0


 

 
Conclusies  

• Medewerkers van de dak- en thuislozenopvang zijn over het algemeen bekend 
met infectieziekten. 

• Er bestaan grote verschillen in protocollen, preventiemaatregelen en 
verantwoordelijkheden tussen de verschillenden dak- en 
thuislozenopvangorganisaties.  

• Medewerkers hebben behoefte aan meer kennis over infectieziekten en de 
infectieziekten richtlijnen. 

• Medewerkers hebben behoefte aan structurele ondersteuning bij 
infectieziektebestrijding en infectiepreventie vanuit de GGD, vooral voor 
instellingen zonder eigen infectieziektebeleid.   

 
De teams Infectieziektebestrijding en Infectiepreventie willen in de toekomst dan ook 
graag inzetten op het vergroten van kennis en bewustwording van 
infectieziektebestrijding en infectiepreventie bij medewerkers van de dak- en 
thuislozenopvangorganisaties.   
 

  

 

Meeste Brabanders heel vitaal 

Als je vitaal bent, heb je energie om 
dingen te doen, doelen te stellen en 
met uitdagingen om te gaan. 

 

Veel jonge vrouwen worstelen met 
grenzen tijdens seks 

Onderzoek van de drie Brabantse 
GGD’en via het gezondheidspanel 



 

 
Om een beeld te krijgen van de 
vitaliteit van Brabanders, stelden de 
drie Brabantse GGD’en in de 
jaarlijkse vitaliteitsweek aan hun 
gezondheidspanel vragen over hun 
vitaliteit. 
 
Daaruit bleek dat het goed gaat met 
de Brabantse vitaliteit: acht op de 
tien deelnemers voelt zich meestal 
of altijd vitaal.  

 

Lees hier de resultaten van 
het onderzoek  

 

  

 

 

en sociale media bevestigt het 
beeld dat ook jonge vrouwen in 
Brabant zich minder veilig voelen 
tijdens seksuele situaties. 
 
Zij hebben vaker moeite om hun 
grenzen aan te geven dan jonge 
mannen. Ook ervaren zij vaker 
grensoverschrijdend gedrag.  

 

Lees hier de resultaten van 
het panelonderzoek  

 

  

 

 

  

 

Kennisclip 'Doen wat werkt in preventie' 
online 

Hoe kun je een effectief en efficiënt lokaal 
preventiebeleid inrichten? Hoe maak je met 
schaarse middelen daarin keuzes? Deze 
vragen kregen de drie Brabantse GGD’en van 
verschillende gemeenten. 
 
Binnen de Kennisinfrastructuur hebben we 

daarom de kennisclip ‘Doen wat werkt in preventie’ ontwikkeld. In deze kennisclip 
bespreken we het landelijke beleidskader en de drie stappen om te komen tot een 
effectief preventiebeleid in jouw gemeente.   
We maken daarbij gebruik van landelijke beschikbare kennis met aandacht voor de 
lokale (gemeentelijke) verschillen. Laat je inspireren!   
 
Onderdelen die ter sprake komen:    

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fc.spotler.com%2Fct%2Fm8%2Fk1%2FXblTi9l0M16u6tDA61ds7gn8Bm0aYpT74dDErrLmXLryRPSPI1bdAdxugZlBQE2RJJ_e5eUueQj_AKwdB5Cqew_imZBowrxl7lLGcRY4zFKu3iG_AOGgsBGi_dtxpB8Q%2FHdaIrnAxiRMtEeR&data=05%7C02%7C%7Cf6d933f64bf84fead1b308de3d78c5d2%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C639015786092835909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MkqFlne6QL58NxQg4iieq6HYoYWcug2THqBeEgAWGPc%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fc.spotler.com%2Fct%2Fm8%2Fk1%2FXblTi9l0M16u6tDA61ds7gn8Bm0aYpT74dDErrLmXLryRPSPI1bdAdxugZlBQE2RJJ_e5eUueQj_AKwdB5Cqew_imZBowrxl7lLGcRY4zFKu3iG_AOGgsBGi_dtxpB8Q%2FHdaIrnAxiRMtEeR&data=05%7C02%7C%7Cf6d933f64bf84fead1b308de3d78c5d2%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C639015786092835909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MkqFlne6QL58NxQg4iieq6HYoYWcug2THqBeEgAWGPc%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fc.spotler.com%2Fct%2Fm8%2Fk1%2FurgoiuCgwJ92WtYyWsNFHBojDV-T_Lr1wrHe8T3F_FBjFeT_UmLAWX22JH0-wccc7IRJuUt54KhvqWtrBJ5f8J55Kx-P7hlTmjpSrsYEWpQYofEODvT_SpNt8S_fcTRj%2FSVktvWP9BtXwiIz&data=05%7C02%7C%7Cf6d933f64bf84fead1b308de3d78c5d2%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C639015786092875215%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oHrUt%2FKOicixYrHbkq0cy1u8kD695zEq4I8sRf5bc%2Bw%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fc.spotler.com%2Fct%2Fm8%2Fk1%2FurgoiuCgwJ92WtYyWsNFHBojDV-T_Lr1wrHe8T3F_FBjFeT_UmLAWX22JH0-wccc7IRJuUt54KhvqWtrBJ5f8J55Kx-P7hlTmjpSrsYEWpQYofEODvT_SpNt8S_fcTRj%2FSVktvWP9BtXwiIz&data=05%7C02%7C%7Cf6d933f64bf84fead1b308de3d78c5d2%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C639015786092875215%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oHrUt%2FKOicixYrHbkq0cy1u8kD695zEq4I8sRf5bc%2Bw%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fc.spotler.com%2Fct%2Fm8%2Fk1%2F3jAUDfZ2-yJaZr3mINXpdpLaGId-B5h12py6Q6aF8iGJXAaB2CH7nYSHN4nbgq9pv-lf92XkVIJz9KpxzHIJH_bFwp-xECs2zThaYe0-vw0m4T5vZt0ybrHR5E7412Lp%2FTeauVQiDpKdyXJh&data=05%7C02%7C%7Cf6d933f64bf84fead1b308de3d78c5d2%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C639015786092897389%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=at0LfhX5F1GsSCzWyOKsN5YqjgmOgV5HMpGvHO%2B8Dc0%3D&reserved=0


 

• Het landelijke kader: de soorten preventie, hoe het stelsel in elkaar zit en hoe de 
landelijke beleidscyclus werkt    

• Gebruik van data en de vertaling daarvan naar beleidskeuzes  

• Aandacht voor doelgroepen   

• Maak gebruik van health in all policies    

• Verwijzing naar erkende interventies en de werkzame elementen daarin  

• Hoe kun je monitoring borgen in het gezondheidsbeleid.   

 
Meer informatie? 
Onze collega’s ondersteunen je graag bij het lokaal gezondheidsbeleid! Neem contact 
op met je gezondheidsmakelaar om de mogelijkheden te bespreken. En deel deze 
kennisclip ook met je collega’s en je netwerk!  
 

 

Bekijk hier de kennisclip  

 

 

  

 

 

Vanaf 1 januari werken wij met Kijk Mij! 

Vanaf 1 januari 2026 gaan we bij 
jeugdgezondheidszorg werken met Kijk Mij!, 
een nieuwe werkwijze ontwikkeld door CJG 
Rijnmond. Deze methode helpt ons om met 
(aanstaande) ouders en jongeren in gesprek 
te gaan over opvoeding, omgeving en 
ontwikkeling. 
 

 

Lees meer over Kijk Mij!  

 

 

  

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fc.spotler.com%2Fct%2Fm8%2Fk1%2FruEQxqUviQg_9hLr30bxNjGt2kMGIk1tU-w842cPJ_Fv6ILJ6CPjOlaUC72dRQWHdSZUJXJhvZ_3GLQro9K6pz_Zl9De2Jqa6Ydq1nUcHEzpWAtRKA2xMPcDZ2dYof5a%2FB2isI3PNrIP9swn&data=05%7C02%7C%7Cf6d933f64bf84fead1b308de3d78c5d2%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C639015786092920924%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4jKZYW9kw8TJOPdOuE%2BO9GYDoz59YaERCotNC%2FmNVvY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fc.spotler.com%2Fct%2Fm8%2Fk1%2FJrubJbX-IFdYGJT8IUtATsrj7dbgySyyPThDO2bPo3l7lQjkIef4U4YRo3UqyV5GNyenaO0mrFv7vdSWIf2_hjdfIWSh2udESFeL-emwXtoCcAo6iril7NGAocCVnOGQ%2FQZ3B5BpUR8cQJkz&data=05%7C02%7C%7Cf6d933f64bf84fead1b308de3d78c5d2%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C639015786092947191%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CvlWYCqqv%2BYCxrl2aL1i8nPSQIvzF0srl8wCLXhIQ24%3D&reserved=0


 

Terugkijken inspiratiesessie 'Hoe ZORGT de leefomgeving voor een kansrijke 
start?' 

Hoe heeft de leefomgeving invloed op een kansrijke start? Daarover 
organiseerden de drie Brabantse GGD’en op 10 november een online 
inspiratiesessie. Daarin ontdekten de 140 deelnemers onder meer:   

• Wat maakt een buurt, wijk of stad tot een plek waar kinderen gezond en 
veilig kunnen opgroeien? 

• Waarom is het belangrijk om als zorgprofessional in de spreekkamer 
aandacht te hebben voor de leefomgeving? 

• Welke invloed heb je als beleidsmaker op een gezonde leefomgeving? 

• Hoe kunnen coalities Kansrijke Start bijdragen aan een gezonde 
leefomgeving?  

 
De inspiratiesessie werd mede gepresenteerd door:  

• Pam de Vos, arts Maatschappij & Gezondheid bij Jeugdgezondheid en 
projectleider Kansrijke Start 

• Rob van Aalsburg, arts Maatschappij & Gezondheid bij het team 
Gezondheid, Milieu en Veiligheid  

 
Zij deelden inzichten vanuit praktijk en beleid. Denk aan voorbeelden van hoe 
gemeenten, GGD’en en partners kunnen samenwerken aan een gezonde 
leefomgeving voor jonge kinderen.  

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fc.spotler.com%2Fct%2Fm8%2Fk1%2F5h_mthGdZyfzWhGOzqTPiuMDhdg7-YqDlXyT7VimC0CpDfuStOPk9LbLWCU2AnMs2kX4mWr4KPpuEIUvcpuTAUJa4-lLnKcuT51LtjoA8xXmiDNSBz18_o82oBbm-aiQ%2Fgb6fK7GU2WKXHkK&data=05%7C02%7C%7Cf6d933f64bf84fead1b308de3d78c5d2%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C639015786092966708%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=i7eCsoWtCE7URejFZb4kIFdf0vtBKvgm%2B%2FFLN01VF4c%3D&reserved=0


 
Terugkijken?  
Je kunt de inspiratiesessie hier terugkijken. Deze link mag je ook delen in je 
netwerk. Vragen over deze inspiratiesessie kun je stellen aan Monique de Kok, 
m.de.kok@ggdbzo.nl.  

 

Kijk hier de inspiratiesessie terug 

 

  

Sta je niet op de verzendlijst en wil je deze nieuwsbrief graag ontvangen? 
Meld je dan aan via dit formulier.   

 

  

 

 

GGD Brabant-Zuidoost 
 

     

  

 

Clausplein 10 
5611 XP Eindhoven 
 

 

088 0031 100  
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