Ingesproken tekst gemeenteraadsvergadering gemeente Rheden d.d. 18 juni 2024 door Hans-Paul
Visser namens Stichting Jeugdfonds Sport & Cultuur Gelderland

Beste raadsleden. Dank voor de mogelijkheid om hier vanavond te mogen inspreken. Ik zal mij eerst
kort even voorstellen. Ik ben Hans-Paul Visser, bestuurder van Stichting Jeugdfonds Sport & Cultuur
Gelderland. Het Jeugdfonds is een organisatie die het mogelijk maakt dat kinderen en jongeren uit
gezinnen met weinig geld, toch mee kunnen doen aan sport of cultuuractiviteiten. In de gemeente
Rheden helpen wij kinderen met het betalen van zwemlessen en helpen wij kinderen die geen beroep
kunnen doen op de Gelrepas maar toch om financiéle redenen niet mee kunnen doen. Onze visie is
dat elk kind het verdient om mee te kunnen doen.

De gemeente Rheden staat voor uitdagende bezuinigingen. En ik realiseer mij heel goed dat bij het
maken van keuzes je het nooit goed kunt doen en dat je uiteindelijk probeert de minst slechte keuzes
te maken. Niettemin adviseer ik de gemeente Rheden heel goed na te denken alvorens op
kindvoorzieningen te bezuinigen, met name ook als het gaat om deelname aan sport & cultuur.

Waarom zijn sport & cultuur nu zo belangrijk voor kinderen die in armoede opgroeien. Opgroeien in
armoede heeft een negatieve invloed op het welbevinden van kinderen en jongeren. Kinderen in
armoede ervaren vaak stress, hebben zorgen over de toekomst, en groeien ook vaak in een minder
kwalitatieve omgeving op. Kinderen in armoede hebben vaak minder spullen en kunnen minder
meedoen. Armoede kan dan ook leiden tot sociale uitsluiting. Dit kan weer leiden tot allerlei fysieke
of psychische klachten zoals hoofdpijn, buikpijn of tekenen van vermoeidheid. Bovendien kan dit
allemaal een negatieve invloed hebben op hun schoolprestaties.

Meedoen aan sport en cultuur activiteiten in hun vrije tijd helpt juist kinderen bij hun fysieke en
sociaal-emotionele ontwikkeling. Ze kunnen vrienden maken, talenten ontdekken en ontwikkelen. Ze
krijgen zelfvertrouwen en leren omgaan met emoties. Bovendien kan het een moment zijn dat
kinderen zich even geen zorgen hoeven te maken over de thuissituatie. Ze zijn even ontspannen weg
van huis en hebben iets te vertellen op school na het weekend. Vaak presteren ze daardoor ook beter
op school. Het helpt te voorkomen dat kinderen in een sociaal isolement geraken met alle latere
nadelige gevolgen van dien. Sport en cultuur zijn daarom erg belangrijk voor een goede ontwikkeling
van kinderen.

Een belangrijk landelijk uitgangspunt, ook bij de gemeente Rheden, is onder andere het financieel
houdbaar maken van de noodzakelijke jeugdzorg. Maar als de Corona-crisis ons iets heeft geleerd, is
het de negatieve impact van het sociaal isolement op de mentale en fysieke gesteldheid van kinderen
en jongeren en daarmee een toenemende vraag naar jeugdzorg. Als wij het echt belangrijk vinden de
jeugdzorg met elkaar in stand te willen houden is het van wezenlijk belang om oog te blijven houden
wat noodzakelijk is om die jeugdzorg op termijn niet extra te gaan belasten. Blijf kinderen de
mogelijkheid geven om deel te nemen aan sport en cultuur en ze te helpen bij de noodzakelijke
fysieke en sociaal emotionele ontwikkeling. Samen met Leergeld, Stichting jarige job en Kinderhulp
vinden wij dat alle kinderen mee moeten blijven kunnen doen. Ik hoop dat uw raad van mening is dat
dit ook moet gelden voor de kinderen en jongeren in uw gemeente en dat u de bezuinigingen op dit
thema zo veel mogelijk ontziet.



