
MOTIE 

Voorstel # 

Motie over een niet op de agenda opgenomen onderwerp 

De raad van de gemeente Etten-Leur in vergadering bijeen d.d. 16 december 2019 

Onderwerp: Voorkomen van stress gerelateerde burn-outs bij jongeren 

De Raad, gehoord de beraadslaging, constaterende dat, 
• Wetenschappelijk is bewezen dat chronische stress bij (jonge) kinderen leidt tot veranderingen 

in hersennetwerken en architectuur van de zich ontwikkelende hersenen wat op latere leeftijd 
tot veel verschillende problemen kan leiden1  

overwegende dat, 
• Het vroegtijdig signaleren, voorkomen en aanpakken van (chronische) stress bij (jonge) 

kinderen deze problemen kan voorkomen en tegelijkertijd direct het welzijn van het kind kan 
verbeteren 

• Het onderwerp 'chronische stress bij jongeren' onderbelicht is, ook binnen onze 
gemeenteraad 

• Een hoger kennisniveau van de raad over dit onderwerp bijdraagt aan het voeren van het 
debat hierover, wat mogelijk leidt tot het komen tot betere, gedragen oplossingen 

• Helder Theater2  op een educatieve, creatieve en interactieve manier het onderwerp weergeeft 
• Helder Theater na hun voorstelling in gesprek gaat met professionals van het Nederlands 

Jeugd Instituut, de GGD en uiteraard de raads- en burgerleden en het college over de aanpak 
van stress en de indicatoren die worden gehanteerd, hetgeen bijdraagt aan de beeld- en 
meningsvorming van de raad over dit onderwerp 

roept het college op, 
i 	• 	Met-de-rn itlatiefrier n erg-  van deze metre-en-de-griffie een trairtingeaveed-te-ergacieer-~er de 

gemeenteraad 
2. • 	Op een later tijdstip tijdens een 'raad op bezoek' een bezoek te organiseren bij een (of 
_ 	meerdere) relevante ketenpartner(s) over de aanpak van dit probleem 

verzoekt de raad: 
3 	• 	Een bedrag van 2.000 euro vrij te maken uit het scholingsbudget van de gemeenteraad, en dit 

bedrag in te zetten voor de organisatie van deze interactieve trainingsavond, 
en gaat over tot de orde van de dag. 
Ondertekening en naam: 
Fractie Ons Etten-Leur, 

Lia Boeren 

Fractie GroenLinks, 

Simon Jacobs 

1  Nationaal Jeugdgezondheidscentrum & Maastricht Universtity. Literatuuronderzoek stress bij kinderen: 
hoe houden we het gezond? Te vinden op: https://assets.nci.nl/docs/04151a81-ab2f-4258-87f0- 
59d86052c3a1.pdf met een directe verwijzing naar 223 andere academische bronnen. 
2  https://heldertheater.n1/  
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