Gemeenteraad Arnhem

Bijeen op 3juli 2019

Ter bespreking van Perspectiefnota 2020-2023
Motie van B. van Es (VVD)

Titel motie Een gezonde leefstijl is de basis
Nummer 19M62

Zaaknummer 360641

De Raad,

Gehoord de beraadslaging,

Constaterende dat:

-Op pagina 18 van de perspectiefnota de Sociale wijkteams een meer doelgerichte en
(pro)actieve rol krijgen toebedeeld.

-Er in Arnhem veel jongeren met overgewicht zijn.

-De gecombineerde leefstijlinterventie (GLI) per 1 januari vergoed wordt in het basispakket van

de zorgverzekeraar.
-GLI ook zeer geschikt is voor mensen met een verhoogd risico op diabetes of hart- en

vaatziekten.

Overwegende dat:

-Er in Arnhem meerdere aanbieders zijn op het gebied van GLI.

-Arnhemmers steeds vaker aankloppen bij de sociale wijkteams.

-GLI vaak preventief werkt en diverse medische en sociale klachten kan voorkomen.

-Er in heel Arnhem een stijgende behoefte is aan GLI's maar dat mensen lang niet altijd weten
hoe ze hiervoor in aanmerking kunnen komen.

-Een deel van de Arnhemmers nog niet bekend is met GLI terwijl dit voor hen wel een
passende oplossing kan zijn.
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Verzoekt het college:

-Om de gecombineerde leefstijlinterventie (GLI) via de sociale wijkteams in heel Arnhem
proactief in te zetten en aan te bieden.

Onder proactief wordt verstaan dat de mogelijkheid tot GLI actief onder de aandacht wordt
gebracht en de doorverwijzing via de huisarts actief wordt begeleid.

-Om samen te werken met alle aanbieders van GLI in Arnhem en niet alleen te kijken naar de
mogelijkheden die het Sportbedrijf biedt.

en gaat over tot de orde van de dag

B. van Es (VVD)
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