GROEN
969 LINKS

Amendement: (Mentaal) gezond Hilversum
De gemeenteraad, in vergadering bijeen op 5 april 2023, behandelende Visievorming Sociaal Domein,

Nummer A23/56

constaterende dat:
e de visie voor het sociale domein hard inzet op het tegengaan van eenzaambheid;

overwegende dat:

e inwoners (steeds meer) te maken krijgen met diverse uitdagingen op het gebied van
geestelijke gezondheid;

¢ de Gooi- en Eemlander op 29 maart schreef dat twee derde van de jongvolwassenen
eenzaam is, en ruim de helft psychische klachten ervaart;

e psychische gezondheid een belangrijke aspect is van onder andere de zorg en daarom breed
moet worden meegenomen in de visie voor het sociaal domein;

¢ de gemeente op verschillende beleidsterreinen (zoals minimabeleid en jeugdzorg) rekening
kan houden met mentale gezondheid en psychische problematiek,

besluit:
beslispunt 1 van het concept-raadsbesluit te wijzigen zodat deze als volgt komt te luiden:
Wij zijn Hilversum. Onze sociale visie 2023-2033 vast te stellen, met de volgende aanvulling:

In de visie ‘Wij zijn Hilversum’ op pagina 14 bij de paragraaf:

“We schuiven het voorkomen en op tijd signaleren van problemen meer naar de voorgrond.
Maatschappelijke opgaven als overgewicht en eenzaamheid pakken we vaker aan met sport en
bewegen. Sport, bewegen en welzijn horen bij elkaar en willen we meer met elkaar verbinden. We
richten ons hierbij op jeugd, maar ook op andere doelgroepen. Bij het herinrichten van gebieden in
de stad houden we rekening met ruimte om te bewegen, bijvoorbeeld met groen en goede wandel-
en fietsmogelijkheden.”

Toe te voegen:

“Eenzaamheid kan zowel een oorzaak als een gevolg zijn van verschillende mentale problematiek die
we bij inwoners zien, zoals angst, depressie en stress. De mentale gezondheid van inwoners (jong en
oud) vinden we belangrijk en nemen we daarom mee bij het opstellen van sociaal beleid.”

D66 Hilversum Groenlinks Hilversum
Vivienne Wesselink Sebastiaan Hexspoor
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