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Armoede neemt weer toe
Armoedefonds: stijging armoede in 2024 terug te zien in praktijk -

mensen met baan vaker in problemen

Stichting Armoedefonds ziet de door het Centraal Planbureau (CPB) verwachte stijging van
armoede in 2024 terug in de praktijk. Zes op de tien lokale armoedehulporganisaties, zoals
voedselhulporganisaties en SchuldHulpMaatjes, zag het afgelopen half jaar namelijk een
stijging in het aantal hulpvragen. Ook is er een toename van mensen met betaald werk die
om hulp vragen. Dit blijkt uit onderzoek van het Armoedefonds.

Uit de nieuwste cijfers van het Armoedefonds blijkt dat lokale hulporganisaties het afgelopen
halfjaar in toenemende mate een stijging zagen in het aantal mensen dat hulp nodig had. 60% van
de hulporganisaties gaf dit namelijk aan. “Eén tegenvaller en de problemen stapelen zich op. En
van de een op de andere dag leef je ineens in armoede. Dit zien we steeds vaker gebeuren”, aldus
Henk de Graaf (directeur Armoedefonds).

De toenemende armoede, vraagt om extra financiéle steun voor lokale hulporganisaties, aldus het
Armoedefonds. De Graaf: “De tekorten waar mensen mee te maken hebben zijn groot. Vaak gaat
het om de meest basale producten, zoals tandpasta, shampoo of maandverband.” Zo gaf een
meerderheid van de hulporganisaties aan dat mensen in armoede niet altijd voldoende geld voor
menstruatieproducten hebben. De Graaf: "Veel gemeenten helpen al door gratis
menstruatieproducten beschikbaar te stellen via MUP's. Dat zijn menstruatieproducten
uitgiftepunten. Het is noodzaak dat MUP's in elke gemeente ondersteund worden om vrouwen in
menstruatiearmoede te helpen.”

Het Armoedefonds constateert dat met name alleenstaande ouders met kinderen, alleenstaanden
zonder kinderen, paren met kinderen en AOW’ers/ouderen vaker met geldzorgen kampen. Ook
mensen met betaald werk hadden het afgelopen half jaar steeds meer ondersteuning nodig vanuit
lokale armoedehulporganisaties. Zo vertelt een lokale hulporganisatie: “We zien voornamelijk
steeds meer mensen bij ons komen met betaald werk. Ze vallen vaak net buiten regelingen. Ze
werken keihard de hele dag en komen dan toch niet rond. Soms zijn ze zelfs met twee personen
die werken en lukt het nog niet om geld over te houden.” De Graaf vult aan: “Mensen die net buiten
de armoedegrens vallen hebben ook ondersteuning nodig en daarvoor zijn lokale
hulporganisaties essentieel.”

Het gehele onderzoek is te vinden op www.armoedefonds.nl/onderzoek.

Voor meer informatie over het onderzoek kunt u contact opnemen met

_ (woordvoerder Armoedefonds) via -@armoedefonds.nl



