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Alcohol & Jeugd Kerkrade ’23-’24
1. Noodzaak

Effecten alcohol bij jeugd:

• Verstoring ontwikkeling hersenen: 

geheugen, leren en probleemoplossing

• Ontwikkeling angst, depressie en suicide

• Studievertraging en vroegtijdig schoolverlaten

• Grensoverschrijdend gedrag & impact op anderen

• Ontwikkelen van problematisch alcoholgebruik

• Leverschade, kanker, diabetes, hart/vaatziekten etc
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Uitkomsten Risicoanalyse Kerkrade:

• Tijdens/na coronaperiode zijn jongeren:

- meer en weer jonger gaan drinken – 13-16 jr

- meer gaan binge drinken – 13-14 jr

• Toename beschikbaarheid en 1e slok alcohol thuis

• Jongeren & ouders onderschatten gevolgen alcohol 

• Naleving leeftijdsgrens kan nog beter

• Aandacht voor alcoholgebruik thuis en

alcoholgebruik tijdens evenementen/feesten

Risicoanalyse:
• Cijfers monitor GGD
• Interviews partners
• Nalevingsonderzoek
• Inventarisatie hotspots
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Ambitie alcoholbeleid Kerkrade – Preventie Akkoord:

• gezonde jeugd, zonder alcoholgebruik onder de 18 jaar

• verantwoorde alcoholverstrekking aan jongvolwassenen 

• verantwoord alcoholgebruik door jongvolwassenen 

Ambitie preventiebeleid Kerkrade – VIE/ Trendbreuk:

• Het kansrijk, gezond en veilig laten opgroeien van onze jeugd (t/m 18 jaar) in Kerkrade.

• Met kinderen die een goede start maken en daar hun leven lang profijt van hebben.

• Met elkaar een omgeving creëren, waarin we elkaar stimuleren en inspireren gezond te leven
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Doelen alcohol jongeren Kerkrade/ZL 2024 – PenH plan ZL:

1. Startleeftijd 1e glas alcohol: ≥14 jaar

2. Afgelopen maand gedronken: ≤5% (13/14 jr) / ≤20% (15/16 jr)

3. Binge drinken: ≤5% (13/14 jr) / ≤20% (15/16 jr)

4. Alcohol verstrekking door ouders/familie/vrienden: halveren naar ≤23,4%

5. Ouders die 1 glas alcohol drinken toelaten: ≤10% (13/14 jr) / ≤25% (15/16 jr)

Aanvullende doelen Kerkrade 2024:

6. Impact coronalockdown verminderen

7. Leeftijdsgrens NIX-18 door alcoholverstrekkers: ≥50%
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Uitgangspunten – PenH plan Kerkrade:

• Streven naar bewustwording bij jongeren, hun opvoeders en verkoopkanalen van alcohol;

• Wanneer de beschikbaarheid van alcohol voor jeugd afneemt, neemt ook hun alcoholgebruik af.

• Handhavingsmaatregelen zijn aanvullend op preventiemaatregelen.

• Gemeente Kerkrade en haar bestuur dragen in hun communicatie naar buiten dezelfde boodschap uit:

- beslist geen alcohol voor jeugd onder de 18 jaar;

- er zijn alternatieven voor alcohol;

- te veel alcohol heeft een negatieve invloed op de ontwikkeling van de jeugd.

Alcohol & Jeugd Kerkrade ’23-’24
3. Ambitie & doelen



Belangrijkste preventie activiteiten per doel:

Preventieactiviteiten:
• Voorlichting & educatie
• Gebruik tijdig signaleren & begeleiding bieden 
• Sociale omgeving
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Startleeftijd verhogen/ Binge drinken verlagen: Alcohol thuis verminderen:

• Educatie ouders en kinderen
• Gezonde School & Gezonde Kindomgeving
• Begeleiden kinderen

• Educatie ouders en kinderen
• Concrete afspraken NIX-18
• Advies/ opvoedondersteuning

Naleving leeftijdsgrens verhogen: Impact coronalockdown verlagen:

• Educatie alcoholverstrekkers
• Controle naleving NIX-18

• Welbevinden jongeren vergroten
• Extra aandacht risico-jongeren

Inzet preventie van verslavingen: 
580 uur / € 65.795



Interventies Handhaving:

• Basiscontrole

• Evenementencontrole

• Controle openbare ruimte

• Controle leeftijdsgrens

• Controles n.a.v. signalen

• Vrije controleruimte

• Communicatie

Inzet: 404 uur / € 8.100

Interventies Wet- en regelgeving:

• Actuele wetten en regels:

- Alcoholwet

- Vergunningsvoorschriften

- Verordening paracommercie

• Toekomstige wet- en regelgeving

- Onderzoeken van mogelijkheid om schenken van 

alcohol in (sport)kantines te verbieden tijdens 

activiteiten die zich hoofdzakelijk richten op of 

bedoeld zijn voor jongeren (via verordening)
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