
Samen voor een (positief) 
gezonde en actieve gemeente

Wiro Gruisen, manager regioregie CZ

Themasessie Gemeente Sittard-Geleen, 2 maart 2023



De zorg raakt op 



De rol van de zorgverzekeraar



De rol van de zorgverzekeraar



De zorg als koekoeksjong



Zorgpremie-armoede



‘Engelse toestanden’ voorkomen



Wake-up call



Hoge zorgkosten

Vektis data 2021

Sittard-Geleen
€ 3167



Inwoners ervaren bovendien minder goede gezondheid

Sittard-Geleen 71,4%

RIVM data 2020

Geleen 
69,5%

Munstergeleen 72,8 %

Sittard 72,6 %

Guttecoven 
75,6%



RIVM data 2020

Stapeling van problematiek 



De oorzaken van de oorzaken



Regionale samenwerking in de Mijnstreek sinds 2012

CZ Regio Regie – Zorg die verder gaat. (regio-regie.nl)

https://regio-regie.nl/


Preventie loont!



Wie waarvoor verantwoordelijk?



Samen optrekken voor een gezonde samenleving



Echt integraal!



‘De beweging naar voren’



De samenhang der dingen

IZA

GALA



Sinds 2018: Preventiecoalitie Positief Gezond Sittard-Geleen



Huisartsen Hartje Dorp Munstergeleen



Versterken zelfredzaamheid door zelfhulp

Projectleider Gerryan Huijs van Burgerkracht in Nummer 1, maart 2023



Versterken zelfredzaamheid 



Kansrijke start!



Ketenaanpak kinderen met overgewicht



Ondersteuning mantelzorgers

Februari 2023: gemeenten Heerlen en Sittard-Geleen 
gaan met CZ de Mantelzorgtest invoeren. 



Meer weten? 

mijnlevengezond.nl

https://www.mijnlevengezond.nl/

