
Aanvraag MDT subsidie 
door gemeenten

Presentatie voor het college B&W



Beeldvormend

We starten met de ‘5x why’



Waarom MDT?

Er is een mogelijkheid om als gemeente een MDT project te starten…



Waarom starten?

Met een MDT project kan de gemeente doelstellingen 
behalen rondom jongeren (12-30); specifiek op mentale gezondheid



Waarom jongeren 
bedienen?

We streven na dat jongeren zich ontwikkelen en de gemeente kan dat stimuleren met MDT



Waarom stimuleren?

Om jongeren meer (gelijke) kansen te geven, die ze anders moeilijker krijgen



Waarom meer kansen 
geven?

Jongeren krijgen niet alle kansen om zichzelf te ontwikkelen. MDT is een 
aanjager om talenten te ontdekken; anderen te ontmoeten én gekoppeld 

aan een maatschappelijke bijdrage om iets terug te doen voor de maatschappij.Op termijn leidt dit tot een sterkere en verbonden samenleving.



In deze presentatie wil ik bereiken dat:

• het college een beeld kan vormen over het MDT project;

• het college een oordeel kan vormen over het project; én

• het college een voorgenomen besluit kan nemen over 
samenwerking en cofinanciering.



Wat is MDT?
MDT is gebaseerd op de visie dat een brede, 
maatschappelijke oriëntatie voor jongeren 

en jongvolwassenen bijdraagt aan de 
vorming van kritische en betrokken burgers.

 MDT gaat in de basis over burgerschap en 
persoonsvorming.

Door MDT bouwen jongeren zelfvertrouwen 
op, weten ze beter wat ze willen en doen ze 

belangrijke (arbeids)vaardigheden op. 
Op termijn leidt dit tot een sterkere en 

verbonden samenleving.

MDT: 3 pijlers

Vanuit de doelstellingen van MDT zijn 3 
pijlers opgesteld:

1. iets doen voor een ander en/of de 
samenleving;

2. talentontwikkeling;

3. betekenisvolle ontmoetingen. 
Jongeren ontmoeten bijvoorbeeld 
mensen buiten hun eigen 
leefwereld.



Uitgangspunten 
MDT project

Het project richt zich op positieve 
gezondheid en specifieker op mentaal 

welbevinden.
We zien al jaren dat mentaal welbevinden 

onder de brede groep ‘jeugd’ afneemt.
Met MDT willen we dit stimuleren door 

jongeren een traject te laten doorlopen met 
focus op mentaal welbevinden.



4 verschillende 
trajecten -  MDT 
extra
Er zijn 4 trajecten mogelijk; dit 
voorstel gaat over MDT extra. De nog 
intensievere trajecten lijken niet 
passend.

https://www.doemeemetmdt.nl/ervaringen/mare-20 

Een voorbeeld van Mare

https://www.doemeemetmdt.nl/ervaringen/mare-20


Wat vraagt het van 
de gemeente?

Als de gemeente een MDT opzet, 
betekent dat:

- Cofinanciering vanuit Duiven en 
Westervoort

- Partners verbinden met (werk- en 
proces) afspraken

-  Inhoudelijke trajecten vormgeven 
(MDT plekken aantrekken)

- Afspraken maken over de 
uitvoering en terugkoppeling aan 
subsidieverstrekker.

Cofinanciering:
10.000 euro / 100 uur per jaar.
Betaald vanuit post ‘positieve 
gezondheid’ – preventie VJN ‘23.
30.000 euro totaal in 3 jaar
300 uur totaal in 3 jaar (natura)

Verdere financiële onderbouwing 
in bijlage II.



De Social Return of 
Investment

Voorkomen van duurdere jeugdhulp
Inzetten binnen bestaande 
programma’s
Maatschappelijke bijdrage en 
activiteiten in de leefomgeving

(in de link hieronder een publicatie 
over mogelijke opbrengsten)

In totaal kunnen over 90 jongeren in Westervoort 
meedoen aan een MDT traject binnen 3 jaar.
Voorkomen van duurdere hulp:
Stel per jaar worden 3 trajecten behandeling 2a 
voorkomen (psychologische begeleiding) dan 
staat daar een bedrag van 3400,- per traject 
tegenover (=10.000).
Inzetten in bestaande programma’s
Bijvoorbeeld door de koppeling te maken met 
dreigende schooluitval (RBL) / nieuwe opdracht 
vanuit de RSD om jong volwassenen zo snel als 
mogelijk te begeleiden.
Maatschappelijke bijdrage: 
Iemand wil vanuit de PG scan inzetten op mentaal 
en lichamelijk, wellicht is een bijdrage bij de 
avondvierdaagse of een sportevenement een 
optie.

https://organisaties.doemeemetmdt.nl/media/uploads/useruploads/6358e7a32fde2.pdf 

https://organisaties.doemeemetmdt.nl/media/uploads/useruploads/6358e7a32fde2.pdf


Hoe kan een traject eruit zien?
Scan (intake) deelnemer op 

basis van positieve gezondheid

Er wordt een traject samengesteld
 die past bij de deelnemer

Traject wordt uitgevoerd en begeleid

Traject wordt opgevolgd en verrijkt met 
maatschappelijke bijdragen die past bij 

de interesse (intake)

Traject wordt afgerond met evaluatie 
(herhaling van de scan) en certificaat

Door gebruik te maken van HOPE XXL als 
partner sluit 1stroom (penvoerder) logisch 
aan bij de al bestaande ‘infrastructuur.’
HOPE XXL helpt o.a. bij:
- Werving via hun MDT projecten
- Intake en matching
- Registratie van de “projectboeken”
- Eventueel begeleiding van de inhoudelijke 
trajecten
- Afronding
- Registratie en rapportage voor 
subsidieverantwoording

Inhoudelijk worden coaches, psychotherapeuten en 
andere relevante partners gevraagd aanbod te bieden die 
zich richten op het mentaal welbevinden. Dit kan in 
combinatie met sport, cultuur, kunst, zingeving, etc

https://www.doemeemetmdt.nl/ervaringen/mare-20 https://mijnpositievegezondheid.nl/  

https://www.doemeemetmdt.nl/ervaringen/mare-20
https://mijnpositievegezondheid.nl/


Dit kan het (nog 
meer) opleveren…
• We kunnen de systematiek van Positieve Gezondheid als rode draad invoeren

waardoor partners ‘meegaan’ in de filosofie van positieve gezondheid. 
Bijvoorbeeld door training en scholing aanbod op dit onderwerp voorwaardelijk 
aanbieden.

Hier zijn (o.a.) nog vragen over…
• Er is een stevige wens om het onderwijs (HAN 

en Rijn & IJssel) te betrekken, op welk niveau?
• Er moet een kader komen waar partners voor 

de MDT trajecten aan voldoen.
• Aansluiting bij zo veel als mogelijke lokale 

partners moet vorm krijgen (sport, cultuur etc)



Tijdlijn tot 1 november 2024
April 2024; collegevoorstel behandeling. Akkoord op samenwerkingsovereenkomst en cofinanciering. 
Ondertekening benodigde documenten door wethouders / vertegenwoordigers.

Voor 1 mei 15:00 uur; aanvraag subsidie indienen.

VJN behandeling. Gemeenteraad beslist over budgetten; helderheid over begroting.

Voor 1 oktober 2024; kader mentaal welbevinden opstellen en projectplan schrijven.

Voor 1 oktober 2024; Collegevoorstel voor definitief besluit start project of besluit om aanvraag 
subsidie in te trekken.



Welke vragen zijn er nog 
onbeantwoord om tot 
besluitvorming over te 
gaan?


