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MOTIE : “Heel Midden-Delfland beweegt”

De raad van de gemeente Midden-Delfland in vergadering bijeen d.d. 27 januari 2026;

Constaterende dat:

e het Speelbeleid 2026—-2036 inzet op inclusieve speel- en beweegruimte voor alle
leeftijden;

e de motie Samen spelen al eerder heeft opgeroepen tot het toegankelijk en inclusief
maken van alle speeltuinen voor iedereen in Midden-Delfland

e de vergrijzing in Midden-Delfland de komende jaren toeneemt;

« voldoende en toegankelijke beweegmogelijkheden bijdragen aan fysieke gezondheid,
mentale vitaliteit en zelfredzaamheid van onze inwoners;

« laagdrempelige beweegvoorzieningen in de openbare ruimte tevens ontmoeting,
sociale verbinding en eenzaamheidspreventie bevorderen;

Overwegende dat:

« zogenoemde ‘beweegtuinen’ of ‘beweegparken’ in andere gemeenten aantoonbaar
succesvol zijn gebleken in het stimuleren van dagelijks bewegen;

« dergelijke voorzieningen relatief compact zijn, goed inpasbaar in de openbare ruimte
en vaak gecombineerd kunnen worden met bestaande groen- of parkstructuren;

e preventieve investeringen in bewegen op de langere termijn kunnen bijdragen aan
lagere zorg- en Wmo-kosten;

« het Speelbeleid 2026-2036 een geschikt beleidskader biedt om ook expliciet
aandacht te besteden aan beweegvoorzieningen voor jongeren en volwassenen;
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Draagt het college op:

“1. te onderzoeken wat de mogelijkheden zijn om in Midden-Delfland één of twee

beweegtuinen te realiseren; inclusief mogelijke locaties;

2. inzichtelijk te maken welke eenmalige investeringskosten en structurele beheerkosten
hiermee gemoeid zijn;

3. te verkennen of en hoe externe financiering (zoals subsidies, fondsen of
cofinanciering met zorg- en welzijnspartners) kan worden benut;

4. de resultaten van dit onderzoek te betrekken bij de verdere uitwerking van het
Speelbeleid 20262036 en bij de besluitvorming rond de Kadernota 2027-2030;
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en gaat over tot de orde van de dag.
Schipluiden, 27 januari 2026

Ondertekening en naam:
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MIDDEN DELFLAND
Samen komen we
verder!

Jakab G. Desiree
Jongsma Langeveld
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