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De raad van de gemeente Ooststellingwerf in vergadering bijeen d.d. 27 juni 2023

Agendapunt: Programma 1: Samenleven, gezondheid

Onderwerp motie: Voorkomen van huidkanker

Ondergetekenden, leden van de raad van de gemeente Ooststellingwerf,

Constaterende dat;

Kanker jaarlijks een van de grootste doodsoorzaken van Nederland is. En zelfs als het de diagnose geen
doodsvonnis is kan de impact van de behandeling groot zijn. Chronische vermoeidheid, verminderde
arbeidsmogelijkheden, neuropathie, blijvende cognitieve veranderingen, etc.

Huidkanker staat op de nummer 2 van meest voorkomende kankerdiagnoses in Nederland. Ook hier zijn
agressieve behandeltrajecten met verstrekkende gevolgen soms nodig. Maar huidkanker is wel gedeeltelijl
te voorkomen. Naast een gezonde leefstijl is bescherming tegen de zon een belangrijke maatregel die
genomen moet worden om de kans op kanker te verminderen.

Dat bescherming tegen de zon zo belangrijk is wordt ondersteund door onderstaand onderzoek van het
RIVM, dat laat zien dat blootstelling aan UV-straling de belangrijkste risicofactor is voor het ontstaan van
huidkanker;

Diverse factoren verhogen de kans op het ontstaan van huidkanker. Overmatige en onregelmatige
blootstelling aan uv-straling van zonlicht en/of zonnebanken wordt beschouwd als de
belangrijkste risicofactor voor het ontstaan van zowel melanomen (Chin 2003; Marks 2000) als
basaalcelcarcinoom en plaveiselcelcarcinoom. Bij plaveiselcelcarcinoom lijkt de totale
hoeveelheid zonlicht gedurende het hele leven van belang (4drmstrong & Kricker 2001). Bij
basaalcelcarcinoom speelt vooral overmatige blootstelling op jonge leeftijd en intense
terugkerende blootstelling, ook gedurende de puberteit, een rol (Rubin et al. 2005).
Pigmentatieckenmerken spelen een rol bij het risico op huidkanker als gevolg van blootstelling
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aan uV-Straling. (Bron: https://www.vzinfo.nl/huidkanker/oorzaken-en-gevolgen)

Op honderden plekken in Nederland zijn er daarom gratis pompjes met zonnebrandcréme neergezet, dit
wordt gedaan in samenwerking met het KWF kankerfonds (gron: NOs 9 juni).

Overwegende, dat;
- Inde periode 1981 t/m 2010 scheen de zon jaarlijks gemiddeld over het land 1639 uren. Vanaf
januari 2021 wordt zijn de ‘normale’ aantal zonuren per jaar gestegen naar 1774 zonuren, een
stijging van ruim 8%. Ook het aantal (zo goed als) bewolkte dagen daalt van 150 naar 134 (Bron:

weer.nl).

- De gemeente kinderen, jongeren en volwassenen wil activeren om buiten bezig te zijn. Maar tever
gezondheid wil promoten door preventieve maatregelen aan te bieden.

- Gemeente Ooststellingwerf een grote toeristische doelstelling heeft en dit een mooie kans zou zijr
om de preventieve aanpak van de gemeente te profileren.

Verzoeken het college;

- Om te onderzoeken of het gericht gratis verstrekken van natuurvriendelijke zonnebrandcreme,
in samenwerking met het KWF/nationaal actieplan huidkanker, een optie is voor onze
gemeente.

- De resultaten uit dit onderzoek terug te koppelen voor de begroting van 2024 naar de raad.

- Enindien haalbaar de raad te informeren welk bedrag er nodig zou zijn om dit te
bewerkstelligen.

en gaan over tot de orde van de dag.
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