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Wij, medewerkers van het Zelfregiecentrum Nijmegen, zijn zeer bezorgd 
over de aanstaande bezuinigingen. De vraag naar voldoende en goede zorg 
en begeleiding blijft, ondanks een budgetplafond. Het budget voor 
huishoudelijke hulp, hulpmiddelen en vervoersvoorzieningen blijft gelijk, 
terwijl de vraag sterk zal toenemen.   

Het Zelfregiecentrum maakt onderdeel uit van de sociale basis. We weten 
zeker dat de bezuinigingen de Nijmeegse burger treffen. Burgers, die zorg, 
ondersteuning en begeleiding krijgen of wensen te verkrijgen. We 
verwachten dat meer mensen in de knel komen door onvoldoende hulp of 
het verstoken blijven van de juiste ondersteuning. Als Zelfregiecentrum 
willen we dat niet voor onze burgers. We willen dat ieder mens ertoe doet en 
de juiste zorg,  ondersteuning en / of begeleiding krijgt. 

Kortom, we voorzien een kaalslag, waarvan de effecten groot zullen zijn. Die 
effecten zijn echter nog nauwelijks in beeld. Zie ook de bijlage bij deze 
inspraakreactie met achtergronden en bronnen. 

We maken ons als Zelfregiecentrum zorgen over hoe wij als relatief kleine 
organisatie, als collectieve voorziening voor de stad, deze grote wijziging 
voor mensen kunnen gaan opvangen. We willen present zijn en dat kost tijd 
en aandacht. Bij eerdere grote veranderingen hebben we gemerkt dat 
mensen angstig werden. Mensen waren bang hun vertrouwde hulp kwijt te 
raken. Iedere grote wijziging heeft veel impact op mensen en in dit geval is 
het duidelijk dat ieder mens met zijn of haar aanvraag onder de loep komt te 
liggen. Is het wel nodig of kan iemand uit het netwerk van dienst zijn?  

Helaas kunnen we nog niet overzien welke gevolgen dit precies heeft voor 
onze organisatie. We zouden ons kunnen voorstellen dat dit een toename 



inhoudt van instroom van deelnemers naar de sociale basis cq ons 
centrum. En wat betekent dit dan voor ons en al die andere voorzieningen in 
de sociale basis? Het lijkt ons noodzakelijk verschillende scenario's te 
verkennen om het ZRCN een stevige strategische positie te geven richting 
toekomst. 

Er lijkt geen financiële ruimte vanuit de gemeente Nijmegen om de 
preventieve rol van organisaties te versterken en uit te bouwen. In de 
praktijk zien we veel mensen met een beperking, waarbij we insteken op de 
zelfregie-vraag. Dat is een kracht van ons. We willen graag bijdragen aan 
preventie. 

Tot slot benoemen wij de rol van het Zelfregiecentrum als 
belangenbehartiger. De gemeente gaat zich steeds meer als vangnet voor 
de kwetsbare burger opstellen. Dit betekent dat er minder naar de 
geïndiceerde zorg wordt verwezen. Wij willen weten of de rechten van 
mensen met een beperking niet aangetast worden. We verwachten onder 
andere om die reden een drukke tijd tegemoet te gaan. Dit vraagt om 
menskracht, toerusting en juiste ondersteuning voor belangenbehartigers, 
die vaak zelf een beperking hebben.  

Het Zelfregiecentrum wil zich overigens graag blijvend inzetten voor de 
belangenbehartiging. Daarom laten wij vandaag van ons horen. 


