
            

 

Met regioproject SKIP hebben we sinds de start in 2021 tot nu flinke stappen gezet. Van onze 
leidraad voor Drugs & Evenementen en de opzet en implementatie van diverse interventies, tot de 
groeiende samenwerking tussen overheden, gezondheidsprofessionals, opvoeders en 
gemeenschappen. Ook in 2025 gaan we samen de normalisatie van drugsgebruik onder jongeren 
tegen en zetten we ons in om de impact van drugsproblematiek te verminderen. In deze 
nieuwsbrief lees je meer over: 

• De Monitor ‘SKIP jij?; 

• SKIP in het onderwijs: de aanpak voor studenten en VO factsheet; 

• De online jongerencampagne; 

• Een terugblik op 2024 en onze kijk op de toekomst; 

• Het SKIP jaarplan 2025; 

• De SKIP STIP-sessies; 

• Het startdocument voor SKIP-ambassadeurs; 

Vragen over SKIP? 
Neem dan gerust contact met mij op via: 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mailstage.nl%2Fact%2Flinkout%2FeyJtYWlsaW5nX2lkIjoiNDUwNCIsImFkZHJlc3NfaWQiOiI3NDU3OTAiLCJsaW5rIjoiaHR0cDovL3d3dy5za2lwZGlldHJpcC5ubC9tb25pdG9yL21vbml0b3ItMi8ifQ%253D%253D&data=05%7C02%7C%7C12dd3dfda874471a2ba708dd44f7ded0%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638742553589640072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VCxEJHpjTir4fYt0BKVF7NQhA6trU0%2FBlCGBKPQUJKc%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mailstage.nl%2Fact%2Flinkout%2FeyJtYWlsaW5nX2lkIjoiNDUwNCIsImFkZHJlc3NfaWQiOiI3NDU3OTAiLCJsaW5rIjoiaHR0cDovL3d3dy5za2lwZGlldHJpcC5ubC9maWxlcy9tZWRpYS9mYWN0c2hlZXQtdm8tc2tpcC5wZGYifQ%253D%253D&data=05%7C02%7C%7C12dd3dfda874471a2ba708dd44f7ded0%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638742553589663997%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gbcuojohMwQSyWNdnpP83fbpmGuEsHOg7xYDqBHOnW4%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mailstage.nl%2Fact%2Flinkout%2FeyJtYWlsaW5nX2lkIjoiNDUwNCIsImFkZHJlc3NfaWQiOiI3NDU3OTAiLCJsaW5rIjoiaHR0cDovL3d3dy5za2lwZGlldHJpcC5ubC9za2lwLXRvZXBhc3Nlbi9zb2NpYWwtbWVkaWEvIn0%253D&data=05%7C02%7C%7C12dd3dfda874471a2ba708dd44f7ded0%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638742553589681165%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rWDXTgNNqOwZErW1xzV6b0aP3GUVWuwiYgviaA%2BzeHQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mailstage.nl%2Fact%2Flinkout%2FeyJtYWlsaW5nX2lkIjoiNDUwNCIsImFkZHJlc3NfaWQiOiI3NDU3OTAiLCJsaW5rIjoiaHR0cDovL3d3dy5za2lwZGlldHJpcC5ubC9maWxlcy9tZWRpYS9za2lwLWphYXJwbGFuLTIwMjUucGRmIn0%253D&data=05%7C02%7C%7C12dd3dfda874471a2ba708dd44f7ded0%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638742553589700319%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=krxRXJ27hjhve904kvio5h%2FPb0b0zrPsg%2FxxkPPZN0s%3D&reserved=0
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of info@skipdietrip.nl of kijk op onze website www.skipdietrip.nl  
 
 
Projectleider SKIP  

 

 

 

Vragenlijst tweede drugsmonitor 'SKIP Jij?' is gesloten 

Maar liefst 12.728 jongeren hebben de vragenlijst van de tweede monitor ‘SKIP jij?’ volledig ingevuld! De 
tweede monitor is inmiddels gesloten. Momenteel worden alle resultaten verzameld, in het voorjaar van 
2025 zullen we deze delen.  
 

mailto:info@skipdietrip.nl
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mailstage.nl%2Fact%2Flinkout%2FeyJtYWlsaW5nX2lkIjoiNDUwNCIsImFkZHJlc3NfaWQiOiI3NDU3OTAiLCJsaW5rIjoiaHR0cDovL3d3dy5za2lwZGlldHJpcC5ubC8ifQ%253D%253D&data=05%7C02%7C%7C12dd3dfda874471a2ba708dd44f7ded0%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638742553589733166%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kqkQ999mSZ1sQHrpbxnWFV3bIlKXXWOicJRX9LZdI9s%3D&reserved=0


Ongeveer de helft van de deelnemende gemeentes heeft door het hoge aantal respondenten het 
minimaal benodigde aantal deelnemers behaald. Deze gemeentes ontvangen een rapportage met de 
bevindingen uit de betreffende gemeente. De werkgroep Monitor heeft via Infogram de percentages per 
gemeente overzichtelijk gebundeld. Bekijk ze hier.  

 

 

SKIP in het onderwijs: de VO factsheet 

Het Onderwijs is een belangrijke setting voor onze inspanningen, omdat hier gemakkelijk jongeren 
bereikt kunnen worden met preventie. Een reden voor SKIP om hier verder mee aan de slag te gaan.  
 
Afgelopen oktober hebben we de factsheet voor het Voortgezet Onderwijs gelanceerd via het webinar 
NovaKennis. Deze factsheet is ontwikkeld voor docenten en andere professionals in het onderwijs en 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mailstage.nl%2Fact%2Flinkout%2FeyJtYWlsaW5nX2lkIjoiNDUwNCIsImFkZHJlc3NfaWQiOiI3NDU3OTAiLCJsaW5rIjoiaHR0cDovL2luZm9ncmFtLmNvbS8xcHZld3JuanIza2ptNWJ4ZTAxMjVwbWV6NXRycXZnM3dqZD9saXZlIn0%253D&data=05%7C02%7C%7C12dd3dfda874471a2ba708dd44f7ded0%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638742553589749289%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GL0UrK9rVKgymrS2vSvTpcEKF5GjJqZXXd%2BUHPq%2FpXs%3D&reserved=0
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biedt handvatten om het gesprek over drugsgebruik aan te gaan met jongeren. De factsheet wordt via de 
GGD, Novadic-Kentron en SKIP verspreid naar de VO-scholen.  
 
Benieuwd naar de factsheet? Je vindt hem hier.  

 

Samen sterk: SKIP maakt gezonde keuzes voor studenten normaal 

SKIP werkt aan een innovatieve interventie om drugsgebruik onder studenten te denormaliseren. In 
samenwerking met studenten, gedragsdeskundigen en inhoudsdeskundigen hebben we tijdens een 
werksessie creatieve concepten ontwikkeld die hieraan bijdragen. Met een speciale focus op eerstejaars 
HBO- en WO-studenten, richten we ons op gedragsbepalers zoals sociale normen, houding en eigen 
effectiviteit. De concepten SKIP-fluencer en SKIP-fotobooth vormen de kern van deze aanpak en 
hebben als doel een blijvende impact te maken binnen de studentengemeenschap. 
 
Heb jij ideeën of wil je meedenken? Laat het ons weten! Samen maken we dit project een succes. Houd 
de nieuwsbrief in de gaten voor updates. 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mailstage.nl%2Fact%2Flinkout%2FeyJtYWlsaW5nX2lkIjoiNDUwNCIsImFkZHJlc3NfaWQiOiI3NDU3OTAiLCJsaW5rIjoiaHR0cDovL3d3dy5za2lwZGlldHJpcC5ubC9maWxlcy9tZWRpYS9mYWN0c2hlZXQtdm8tc2tpcC5wZGYifQ%253D%253D&data=05%7C02%7C%7C12dd3dfda874471a2ba708dd44f7ded0%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638742553589798320%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ScK3UXOXrJrI6mlUenKaUp06%2FNNhKmcfP6fh9aQygCM%3D&reserved=0


 

 

Online jongerencampagne in 2025 

De afgelopen twee jaar hebben we via Snapchat, Instagram en YouTube onze jongerencampagne 
geadverteerd ingezet om jongeren tussen de 16 en 21 jaar online te bereiken. De jongerencampagne 
bestond uit drie campagneperiodes waarin we per periode drie tot vier video's adverteerden via de 
sociale mediakanalen. Met deze campagne wilden we ervoor zorgen dat de grote groep niet-gebruikers 
en twijfelaars bleven besluiten om niet te gebruiken.  
 
De video's 
In de video's werd positief gedrag ten aanzien van drugsgebruik gestimuleerd. Zo kozen de jongeren die te 
zien waren in de video's uit de eerste campagneperiode er bewust voor om geen drugs te gebruiken. In 
de andere twee campagneperiodes gingen we de straat op en het gesprek aan met jongeren over 



drugsgebruik. Hoe kijken jongeren naar drugsgebruik? En komt het veel in hun omgeving voor?  
 
Meer dan 2 miljoen jongeren hebben de video's bekeken. Ze slaan dus aan! Daarom adverteren we de 
best bekeken video's uit de drie campagneperiodes dit voorjaar nogmaals. Benieuwd naar de video's en 
meer informatie over de campagne? Bekijk ze hier.  
 
Vervolg van de campagne  
Achter de schermen zijn we momenteel bezig met de doorontwikkeling van de jongerencampagne. We 
kijken opnieuw naar de strategie en vervolgstappen.  

 

 

We kijken terug én naar de toekomst 

Met meer dan 500 nieuwsbrieflezers, 1.000 volgers op de SKIP- LinkedInpagina en onze gemeentelijke 
samenwerkingspartners hebben we de afgelopen jaren een waardevol netwerk opgebouwd. We zijn trots 
op de resultaten van onder andere, de tweede onderzoeksmonitor ‘SKIP jij?’, de ‘Ik SKIP’ 
jongerencampagne, de oudercampagne, festivalcampagne, cannabisinterventie Brainlock en 
verschillende factsheets zoals die voor in het voortgezet onderwijs. 
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In 2025 willen we nog meer de focus leggen op bestaande en nieuwe interventies en campagnes binnen 
sportverenigingen, het onderwijs en op de doelgroep studenten. Benieuwd wat we de afgelopen jaren 
hebben opgeleverd? Houd onze LinkedInpagina in de gaten.  

 

We delen ons jaarplan voor 2025 

Dit jaar staat in het teken van nóg meer samenwerking en positieve impact rondom drugspreventie. 
Samen bouwen we verder aan ons doel: het realiseren van een nieuwe norm over drugsgebruik, maar 
ook zetten we in op het versterken van de inbedding van SKIP interventies in lokale en regionale 
structuren en werkzaamheden.  
In ons jaarplan lees je onder andere over de nieuwe inzichten dankzij de tweede Monitor ‘SKIP jij?’, 
preventieprojecten gericht op gemeenten, onderwijs en sport, hoe we onze jongeren- en 
ouderencampagnes gaan optimaliseren en (nieuwe) samenwerkingen met lokale partners om de 
gewenste norm te blijven versterken. 
 
Bekijk het SKIP jaarplan 2025 hier.  

 

SKIP Stip-sessies 

Na een succesvolle eerste editie in 2024 organiseren we in samenwerking met van Sparkz Pioniers in 
2025 maar liefst vier SKIP Stip-sessies.Tijdens deze sessies staan we samen met onze gemeentelijke 
samenwerkingspartners stil bij welke interventies SKIP de afgelopen jaren heeft ontwikkeld, waar we nu 
als regioproject staan én wat ons toekomstbeeld is. Daarnaast krijgen onze SKIP ambassadeurs nog 
meer handvatten om SKIP binnen hun domein te implementeren.  
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Ook gaan we het gesprek met elkaar aan. Wat gaat goed? En wat hebben we júist van elkaar nodig in 
onze samenwerking?  
 
De SKIP Stip-sessie van 2025 

• Eindhoven 
Donderdag 30 januari 2025 
Summa College, Eindhoven  
13:30 - 16:30 uur 
  

• Helmond & Venray  
Donderdag 6 februari 2025  
Sportpark de Braak, Helmond  
13:30 - 16:30 uur  
  

• Tilburg  
Maandag 10 februari 2025  
Fierin-Top, Tilburg  
13:30 - 16:30 uur  
  

• Schijndel  
Donderdag 13 februari 2025  
Spectrum, Schijndel  
13:30 - 16:30 uur  

Werk jij met SKIP en wil je hierbij aanwezig zijn? Neem dan contact op met via info@skipdietrip.nl.  

mailto:info@skipdietrip.nl


 

 

Startdocument SKIP-ambassadeurs 

Als SKIP-ambassadeur ben je van grote waarde in het denormaliseren van drugsgebruik onder jongeren. 
Je zorgt ervoor dat de middelen en interventies intern en extern worden uitgedragen en bij de juiste 
doelgroep terrecht komen. 
 
Speciaal voor alle ambassadeurs hebben we een startdocument ontwikkeld. Fijn als je net start, maar 
ook als je al een tijd bezig bent met SKIP. Ontdek welke (eerste) stappen jij als ambassadeur kunt zetten 
om direct impact te maken.  
 
Het startdocument bekijk je hier. 
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En verder:  

Werkbezoek gemeente Rotterdam 
Afgelopen december waren projectleider Danielle van Pareren, Jan Roelands en Nadia C. vanuit SKIP 
uitgenodigd op werkbezoek door gemeente Rotterdam. Het doel van het werkbezoek was om samen met 
lokale partners informatie uit te wisselen over effectieve aanpakken voor drugsgebruik, specifiek binnen 
de horeca en evenementen. Tijdens deze sessie hebben we niet alleen onze eigen SKIP-aanpak en 
inzichten gedeeld, maar konden we ook leren van de ervaringen en strategieën in Rotterdam.  
  

Uitbreiding SKIP regio 
Met gepaste trots kunnen we delen dat gemeente Venray als eerste Limburgse gemeente aansluit bij 
SKIP. Naast Limburg hebben we ook diverse uitbreidingen in Midden-Brabant, waaronder de gemeente 
Tilburg.  
 
Wat kun jij al doen in jouw gemeente?  
Regelmatig krijgen wij van gemeenten en netwerkpartners de vraag hoe zij in hun gemeente aan de slag 
kunnen met denormalisering van drugs. Klik hier voor een overzicht van de materialen die uitgerold zijn. 
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www.skipdietrip.nl  
Bekijk deze nieuwsbrief in je browser  
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