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MOTIE leden Van Eeden-Smeltink (Lijst
Salman Noordwijk) e.a. inzake
combinatie buurtsport- en
lifestylecoaches

De gemeenteraad van Noordwijk;
in vergadering bijeen op 8 juli 2020;

Overwegende dat:

- een buurtsportcoach als doel heeft om intersectoraal verbindingen te leggen,
zoals onderwijs met sport en zorg met sport;

- de verbinding met zorg en sport complex is, waarbij er vaak verschillende ‘talen’
worden gesproken; zowel huisarts als praktijkondersteuner niet altijd weten wat
het sportaanbod is; en daarnaast

- sinds 2019 de GLI (gecombineerde leefstijl interventie) door huisartsen
voorgeschreven mag worden aan mensen die in risicogroepen zitten qua
overgewicht;

- dit uniek is doordat dit preventie is die door de basisverzekering vergoed wordt;

- deze GLI een tweejarig traject is dat alleen door geaccrediteerde leefstijlcoaches
gegeven mag worden (binnen de GLI zit geen doorlopend beweegaanbod);

- in sommige plaatsen er geéxperimenteerd wordt door de functie van
buurtsportcoach en leefstijlcoach in één persoon samen te laten vallen;

- dit als voordeel heeft dat iemand volledig zicht heeft op lokaal
sport/beweegaanbod via de zorg mensen doorverwezen krijgt;

- daarmee de kans groter is dat blijvende gedragsverandering bewerkstelligd
wordt;
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- het daarnaast als voordeel heeft dat twee financiéle stromen op één punt
verankerd zijn, er voluit vanuit de patiént/deelnemer gehandeld kan worden in
plaats van financiéle belangen te volgen.

Verzoekt het college:

- te onderzoeken of in de gemeente Noordwijk het van toegevoegde waarde is om
een aantal buurtsportcoaches zowel leefstijlcoaches te laten zijn, daarbij dienen
zowel voor- als nadelen beschreven te worden,;

- de uitkomsten van dit onderzoek op korte termijn aan de raad voor te leggen.
en gaat over tot de orde van de dag.
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