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Betreft: Behoud van het opvoedspreekuur 

 

 

Geachte heer,/mevrouw, 

 

Namens de medewerkers van de jeugdgezondheidszorg willen wij onze ernstige zorgen uitspreken over het 

feit het opvoedspreekuur af te schaffen als onderdeel van de bezuinigingen binnen het sociaal domein. 

 

Het opvoedspreekuur is voor veel ouders en opvoeders een laagdrempelige, veilige, toegankelijke en 

preventieve voorziening waar zij met hun vragen terecht kunnen voordat verdere problemen escaleren. Juist 

deze vorm van vroeghulp voorkomt zwaardere problematiek, duurdere zorg en onnodige belasting van 

gespecialiseerde jeugdhulp. Door deze voorziening weg te bezuinigen, vrezen wij dat ouders met zorgen over 

de ontwikkeling, opvoeding of het gedrag van hun kind geen passend en tijdig advies meer krijgen. 

 

Onze ervaringen leren dat het opvoedspreekuur een belangrijke schakel is in het netwerk rondom jeugd en 

gezin. Het draagt bij aan het versterken van de eigen kracht van ouders, het normaliseren van opvoedvragen 

en het voorkomen van onnodige zorgtrajecten. De kostenbesparing op korte termijn kan op langere termijn 

juist leiden tot hogere uitgaven, zowel financieel als maatschappelijk. 

 

Daarnaast willen wij benadrukken dat de kennis en expertise die binnen het opvoedspreekuur beschikbaar is, 

van grote waarde is en ons als jeugdverpleegkundigen op dit vlak overstijgt. Het betreft vaak diepgaande 

kennis van pedagogiek, systeemgericht werken en specifieke interventies die niet standaard binnen onze 

functieprofielen vallen. Wij kunnen dit aanbod dan ook niet één op één overnemen, noch qua inhoud, noch qua 

beschikbare tijd.  

 

Wij vragen ons dan ook af of er binnen de gemeente zicht is op een volwaardig alternatief, waarin deze 

waardevolle expertise behouden blijft. Het wegvallen van deze voorziening zonder duidelijke vervanging laat 

een belangrijke leemte ontstaan in het preventieve jeugdbeleid.  

 

Wij vragen u dan ook om het belang van preventieve ondersteuning te heroverwegen en het opvoedspreekuur 

als essentieel onderdeel van het lokale jeugdbeleid te behouden, al dan niet in een andere vorm te vervangen.  

 

 

Met vriendelijke groet, 

Namens de medewerkers van jeugdgezondheidszorg, 

GGD Heerhugowaard 

 

 




