Amendement

Agendapunt nr. 5 Raadsvergadering 8 november 2021

Onderwerp: begroting 2022 (onderdeel preventie overmatige en chronische stress onder jongeren)

De raad van de gemeente Etten-Leur in vergadering bijeen d.d. 8 november 2021

Ondergetekenden stellen het volgende amendement voor:
Punt 4 van het ontwerpbesluit als volgt aan te vullen:

De programmabegroting 2022 op basis van voorgaande beslispunten vast te stellen waarbij
wordt toegevoegd:

* Het college op te dragen in het kader van de lokale paragraaf die we opnemen in de
nieuwe Regiovisie Jeugd op korte termijn een plan van aanpak te maken en uit te
voeren ter preventie van overmatige en chronische stress onder jongeren;

o De middelen die hiervoor nodig zijn ten laste te brengen van de post “algemene
uitkering compensatie meerkosten jeugd (septembercirculaire 2021)”;

» De raad via de bestuursrapportages twee maal per jaar op de hoogte te houden van
de voortgang;

e Twee jaar na de start van de uitvoering van het plan van aanpak een evaluatie te
houden en de resultaten hiervan te delen met de gemeenteraad.

Toelichting:

Tijdens de behandeling van de kadernota 2022-2025, op basis waarvan de begroting 2022 is
opgesteld, sprak de raad uit zorgen te hebben over de overmatige en chronische stress en
burn-out onder jongeren. Deze zorgen komen voort uit de volgende feiten:

» Bij de basisschoolleerlingen ervaart 10% van de kinderen stress. Bij het voortgezet
onderwijs onder leerlingen in het 2¢ en 4¢ jaar zelfs 20%.

» Eris aangetoond dat overmatige en chronische stress een negatief effect heeft op de
ontwikkeling en functioneren van de hersenen. De grootste groei van de hersenen
vindt plaats in de eerste vijf levensjaren, waarna vanaf het 6e tot het 24e levensjaar
de ontwikkeling doorgaat.

¢ De omgeving zowel school als thuissituatie speelt bij de preventie van overmatige
stress en chronische stress een cruciale rol. Door op korte termijn zowel scholen
maar zeker ook ouders te informeren en handvatten te geven voor een adequate
gedegen aanpak om overmatige en chronische stress te voorkomen zullen wij op
termijn zowel geestelijk en fysiek gezondere kinderen in Etten-Leur hebben. In een
preventieve aanpak werken we onder meer aan weerbare en veerkrachtige kinderen
(gezonde stress), een hechte opvoeding door ouders en een veilige omgeving om in
op te groeien.

e Gezondere kinderen zullen op termijn minder kosten met zich meebrengen op het
gebied van eventuele geestelijke hulpverlening en een waardevollere bijdrage voor
zichzelf en de maatschappij kunnen leveren.

Uiteraard zijn met het uitvoeren van deze preventieve activiteiten kosten gemoeid. De




exacte hoogte van deze kosten is nu nog niet aan te geven. Dat is immers athankelijk van het
door het college op te stellen plan van aanpak. We stellen voor de kosten ten laste te
brengen van de € 3.233.000 die we voor 2022 als compensatie van de meerkosten jeugd van
het Rijk via de septembercirculaire ontvangen. De preventieaanpak die we voorstellen moet
een plaats krijgen in de lokale paragraaf van de nieuwe Regiovisie Jeugd. In deze lokale
paragraaf worden middelen gereserveerd voor preventie. De hoogte van de benodigde
middelen wordt nu nog pm geraamd. Op basis van het door het college op te stellen plan
van aanpak leggen we in de eerste bestuursrapportage over de begroting 2022 de
benodigde middelen concreet vast.

In het kader van het op te stellen plan van aanpak dienen in ieder geval ouders en scholen
op de hoogte gebracht te worden van de impact die voortkomt uit bepaalde situaties
aangaande overmatige en chronische stress. Zo weten zij wat ze zelf kunnen doen om dit te
voorkomen. In dit kader verdient het aanbeveling om de sprekers van 27 september 2021
zijnde de dames Ellen Joan Wessel en Wilma Paulij e.a. te betrekken bij de definitieve
invulling zodat de raad van een professionele onderbouwde aanpak is verzekerd.

Ondertekening :
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