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In Utrecht Oost heeft Joop de Bruin, actief als ambassadeur bij de Wijkcoöperatie 
Oost voor Elkaar en voorheen huisarts in Oost, het idee gelanceerd om speeltuinen 
waar mogelijk te laten doorgroeien naar beweegtuinen. Plekken waar kleuters 
kunnen schommelen, waar jongeren kunnen chillen (in speciale chill-eieren) en 
ouderen kunnen werken aan hun conditie en soms ook tegelijkertijd kunnen 
oppassen op de kleinkinderen. Dat zou van de speeltuin een ontmoetingsplek 
maken waar jong en oud zich kunnen verbinden, taboes over jongeren kunnen 
worden doorbroken (alsof die alleen maar overlast veroorzaken), waar gezondheid 
ruimte kan krijgen en de buurt een plek erbij krijgt waar iedereen graag even wil zijn. 
Als EenUtrecht vinden we het investeren in (meer) ruimte voor ontmoeting en 
verbinding in de buurt cruciaal. De beweegtuin maakt ook dat we schaarse ruimte 
nog beter benutten en dat we op een frisse manier bewoners die elkaar normaal 
gesproken niet snel zouden ontmoeten nu wel met elkaar in contact komen, net 
zoals dat ook al geldt voor het schoolplein (waar ouders van verschillende 
achtergronden met elkaar kennis maken). 

Vragen:
1. Is het college bekend met dit idee van de beweegtuin?
2. Is het college met ons van mening dat dit idee de kans verdient om in Utrecht 

de ruimte te krijgen?
3. Zijn er in Nederland (of elders) vergelijkbare beweegtuinen al gerealiseerd 

waar we in Utrecht van kunnen leren?
4. Zou het college op een actieve wijze kunnen onderzoeken of een beweegtuin 

is te realiseren voor de speeltuin aan de Stolberglaan; dit in nauwe 
samenwerking met Joop de Bruin en zo mogelijk meerdere enthousiaste 
omwonenden en/of gebruikers van de speeltuin? 
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